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La golidarite en action



Informations

La gsolidarite en action

Une année pleine de découvertes, d’aventures et de belles rencontres vous attend !

‘_
Dans notre catalogue, nous vous proposons une large gamme de séjours adaptés a tous les ages, de 4 a 17 ans. Que ce mn°|@|m
soit a la campagne, a la montagne ou a la mer, il y en a pour tous les godts : sports, découvertes nature, ou activités en
bord de mer.

Accompagnement dans les démarches :

Nous vous accompagnons a chaque étape de l'inscription, gu'il s'agisse des démarches administratives ou financieres

Pour toute question ou besoin d'information supplémentaire, n'hésitez pas a nous contacter. Nous serons ravis de vous
aider !

Les Centres : plugieurs choix s’offrent a vous !

<

Le centre “La Charnie” |_ centre “Ker Avel”
A Torcé-Viviers-en-Charnie (53) j Plougasnou (29)

Le centre “Grand Larg”
A Saint-Pierre-Quiberon (56)

e Nl S e
Le centre “Les Mainiaux” Le centre “V|Ila Eole”
Au Collet d'Allevard (38) A Carolles (50)
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024353 4141 | secretariat@lespep53.org
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uLes Mainiaux” (montagne) !
“Ker Avel” CMG) . 53
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Réservez la place de votre enfant en nous contactant.
Nous vous enverrons ensuite un dossier d'inscription a remplir et a nous retourner,
complété et signé.

in| f(~1O)[X

Documents a joindre :

» Attestation de sécurité sociale 2026
 Copie du carnet de vaccination a jour
« Test d'aisance aquatique (pour certains séjours il est obligatoire)

Une fois l'inscription terminée, vous recevrez par mail 15 jours avant le séjour : e o

Une lettre expliquant le déroulement du séjour

Un trousseau avec la liste des affaires a mettre dans la valise
Une convocation avec la date, I'heure et le lieu de rendez-vous pour le départ et le retour
Un code blog, pour suivre la colo de votre enfant sur notre blog "On donne des nouvelles".

Merci de procéder au paiement avant le début du séjour. Pour toute autre demande concernant le paiement, n'hésitez pas a nous contacter.

Besoin d’'un accompagnement spécifique ? Sivous avez une demande d'inclusion, contactez-nous pour recevoir un dossier adapte.
Vous souhaitez en savoir plus sur nos centres ? Consultez notre site internet en cliguant sur les liens ci-dessous.

Le Centre La Charnie Le Centre Ker Avel Le Centre Lles Mainiaux

Le Centre Le Grand Larg’ Le Centre ViCla €o0le

02 43 53 41 41 secretariat@lespep53.org 41 Rue Crossardiere, 53000 LAVAL



https://www.pep53.org/les-mainiaux-38
https://www.pep53.org/ker-avel-29
https://www.pep53.org/la-charnie-53
https://www.pepjura-saone.org/nos-hebergements/centre-le-grand-larg/
https://www.villa-eole.org/

Les aides financieres

[ !
partiren colonie de vacances

Des aides pour 53

La gsolidarite en action

Vous souhaitez offrir des vacances inoubliables a votre enfant, mais le budget est un frein ?
Pas de panigue, plusieurs aides financieres existent pour alléger le colt du séjour !

1. L'aide de la CAF (VACAFI’AVE)

Sivous étes allocataire de la CAF, vous pouvez peut-étre bénéficier d'une prise en charge partielle du séjour.
Le montant de I'aide dépend de votre quotient familial.
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ALLOCATIONS ALLOCATIONS
FAMILIALES FAMILIALES

Caf Caf
dela Mayenne de la Sarthe

ALLOCATIONS ALLOCATIONS
FAMILIALES FAMILIALES

Caf
du Finistére de I'lsére

L'’AVE est une aide de la CAF pour les familles ayant un quotient familial < 950 € (année N-2), pour les
enfants de_6 a 17 ans.
« Jusqu'a 50 € par jour, dans la limite de 70 % du séjour
« Pour un séjour VACAF de 5 a 15 jours
« 1séjour par an et par enfant
Sivous étes éligible, nous vous accompagnons dans les démarches lors de I'inscription en colonie.

CO0
-~

Pour les enfants nés en 2015 (et nés en 2014 sous conditions), ce coup de pouce financier aide a financer un
premier départ en colonie, avec une aide de 200 a 350 € selon le revenu de la famille.

Besoin d'aide pour savoir quelles aides sont disponibles pour vous ? Contactez-nous, on vous guide avec plaisir!

LAVA

Liberré « Egaliré « Fraterniné MINISTERE
oo LA MAYENNE ancv REPUBLIQUE FRANGAISE ety

Le Dépar‘:ement CHE{_JUE-VA CANCES Préfet de Ia Mayenne DE LA JEUNESSE

02 43 53 41 41 secretariat@lespep53.org 41 Rue Crossardiere, 53000 LAVAL




ETE 2026 NOS SEJOURS A LA MONTAGNE

Cet été, pars a I'aventure en montagne !

Envie de liberté, d'air pur et d'expériences inoubliables ? La montagne
t'attend pour un été rempli d'‘émotions et de découvertes ! Imaginez-
vous escaladant des sommets, traversant des foréts mystérieuses,
plongeant dans des lacs aux eaux cristallines ou testant des sensations
fortes en accrobranche et en VTT.

4
Le Collet d'Allevard (38) 2“4\

Attitud

Ici, pas de place pour I'ennui : randonnées avec les copains, nuits sous
les étoiles, construction de cabanes, jeux en plein air... Et surtout, de
grands éclats de rire et des souvenirs inoubliables ! Alors, prét(e) a vivre
un été extraordinaire ? Viens explorer la montagne et profiter d'une
aventure 100 % ludique !




Centre “leg Mainiaux”

Le centre des Mainiaux vous accueille pour des séjours au grand air. Il se
trouve au pied des pistes d'une station familiale. |l est idéalement située
pour profiter d'activités passionnantes toute I'année !

Direction I'lsere, a 50 km de Grenoble, pour le splendide massif de
Belledonne. Des paysages montagnards entre foréts, prairies et falaises
. un terrain de jeu idéal pour pratiquer des activités sportives en pleine
nature avec un max de sensations !

Le chalet dispose d'un grand jardin et de nombreuses salles d'activites.
Parfait pour des séjours entre jeunes !

Regtauration :

Les repas sont préparés sur place par notre eguipe.
Nous favorisons les produits de saison et le “Fait
Maison”, pour une cuisine généreuse et familiale,
idéale lors de la pratique d'activités sportives. Les Les activiteg proposées H
repas sont pris dans le restaurant avec vue sur les

montagnes !

a golidariti en ag‘zm Chague jeune disposera d'un "Pass Montagne" qui lui permettra de choisir ses activités
\ et de créer son programme |
A la carte (4 activités au choix par jeune) :

Encadrement : Du coté Sensation... :

« 1directrice de centre *Accrobranche : 9 tyroliennes, filets, pont de singe et autres défis en hauteur.
« 1directeur.trice de séjour *Escalade : circuit de grimpe sur rochers pour atteindre les sommets !
. 71assistant.e sanitaire *VTT : balade et jeux a vélo ou descentes en montagne pour les plus aguerris.

« Tlanimateur.trice pour 8 enfants Du coté nature... :

«Equitation : soins des chevaux, mise en selle, jeu en carriére ou balades.
+Survie en montagne : construire un abri, repérer les traces des animaux et flore locale.

Et pour tous :
Da te 2 0 2 6 sJournée a Grenoble : visite de la ville, escape game (6-11 ans) et laser game (12-14 ans).
s eJournée au bord du lac : baignade, farniente...
Animations sur le centre :

Au programme : des ateliers artistiques, des jeux sportifs et stratégiques, des bivouacs

du dimanche 02 UUjEUd/ 13 aodt T pour une immersion en pleine nature, sans oublier les veillées animées. Et pour finir en
dL/ Vendedi 14 au mardi 25 aoiit ; beauté, une grande boum attend les participants !

Infos pratiGues

Des groupes seront constitués par tranches d'ages (6-11 ans et 12-14 ans).

Liste d'activités non exhaustive : nous organisons les activités en tenant compte des envies des enfants.

, % Y Le test d’aisance aguatique est fortement recommandé.

o . Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum d'inscriptions. En cas d'effectif
7“", o 1 1 5 0 € - insuffisjant, le séjour pgourra étre annulé. °

- PP *Le transport (train jusqu’a Lyon puis car jusqu’au centre) est inclus au départ de Laval ou
-:31".;‘ iy “*}{f du Mans. Départ possible depuis Lyon ou rendez-vous directement sur le centre.

e m—
0243534141 | secretariat@lespep53.org | www.pep53.org

Soit 12 jours
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La sofidaritd on action

Séjour semi-itinérant

Le Collet d'Allevard (38)
CENTRE LES MAINIAUX

Leg activités proposées :

Tu réves d'un séjour a ton image ou chaque journée est une nouvelle
aventure ? Rejoins un groupe de 15 jeunes et crée le planning au fil
de tes envies | Accompagné par trois adultes, vous pourrez décider
de I'organisation, du fonctionnement de la vie collective et du
programme. Plutdt sportif ou culturel ? Nuit en refuge ou sous une
tente ? Baignade et farniente ou activités a sensations ? Ici, tout est
possible, c’est le groupe qui choisit ! Une seule régle : profiter a fond
et repartir avec des souvenirs inoubliables.

UN PROGRAMME A CONSTRUIRE !

dns
Datesg 2026

du dimanche 05 au jeudi 16 juillet
du vendredi 17 au mardi 28 juillet

Voici une liste non exhaustive des activités possibles :

*VTT, baignades dans les lacs, escape game, nuit en camping, kayak,
canyoning, escalade, rafting, excursions, tir a l'arc, spéléo, via
ferrata, équitation, accrobranche, laser game...

Infos pratigues

Le test d'aisance aguatique est OBLICATOIRE.

Liste d'activités non exhaustive : nous organisons les activités en tenant
compte des envies des enfants.

Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum
d'inscriptions. En cas d'effectif insuffisant, le séjour pourra étre annulé.

*Le transport (train jusqu’a Lyon puis car jusqu’au centre) est inclus au
départ de Laval ou du Mans. Départ possible depuis Lyon ou rendez-
vous directement sur le centre.

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 02 43 53 4141

du dimanche 02 au jeudi 13 aodt
du vendredi 14 au mardi 25 aodt

Soit 12 jours

Tarif
1215€*

Description du centre :

Le centre des Mainiaux vous accueille pour
des séjours au grand air. Il se trouve au pied
des pistes d'une station familiale. Il est
idéalement situé pour profiter d'activités
passionnantes toute I'année !

Direction I'lsere, a 50 km de Grenable, pour le
splendide massif de Belledonne. Des
paysages montagnards entre foréts, prairies
et falaises : un terrain de jeu idéal pour
pratiquer des activités sportives en pleine
nature avec un max de sensations !

Desg vacances & de Ca détente :

Farniente, piscine, grasse matinée, activités
sportives, shopping, marché nocturne,
soirées proposées par les jeunes et I'équipe
d'animation... Un programme a inventer !

E€ncadrement :

o 1 directeur.trice avec le rdle d'assistant.e
sanitaire.
« Tanimateur.trice pour 8 enfants

secretariat@lespep53.org | www.pep53.org




ETE 2026
Un été pour faire le plein d'aventures a la campagne !

Prépare toi pour un séjour riche en découvertes au grand air !
reporter animalier et crée ton documentaire en filmant les anima
profiter des activités en extérieur : cinéma en plein air, balades a
vélo dans la campagne, activités sportives et baignade a la piscine
la rencontre des animaux lors de visites a la ferme, caresse les al
occupe toi des animaux du centre durant ton sejour !

Découvre la cani-randonnée, explore grottes et falaises natu
participe a des défis sportifs selon tes envies ! Observe et suis les t
animaux, crée des refuges pour la biodiversité et laisse libre cc
créativité avec des activités artistiques en pleine nature. Un séjo
nature, rythmé par des veillées conviviales, des moments de pa
selon I'aventure choaisie, des nuits en bivouac.

Prét(e) a vivre une expérience inoubliable au cceur de la nature ?

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 0243534141 | secretariat@lespep53.org | www.pep53.org

R
Torcé-Viviers-en-Charnie (53) 2“4‘
Evron (53)
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Centre ‘“la Charnie” WA la decouverte du monde animal et veqetae
Le centre, situé dans un petit village en campagne et en bordure de™ 4 = =~ i % 1 R : ‘ :
forét, est idéal pour profiter de la nature. Il offre un hébergement: .,
confortable et de qualité ! Viens profiter du jardin, des grands espaces |
de plein-air, de I'étang communal, des animaux d'un centre oriente -
vers |'écologie | Bénéficie également des équipements sportifs (City= 1
stade) et des salles d'activités intérieures en cas d'intemperies.

Resgtauration :

Les repas sont préparés sur place avec des
produits de saison, favorisant une cuisine
locale et équilibrée. Notre équipe met a
I'nonneur le fait maison pour offrir des plats
savoureux et adaptés aux besoins des jeunes

aventuriers. Dans une ambiance conviviale, les Un super séjour pour partir a C'aventure avee Ceg animaux !
repas deviennent un moment de partage et de 3 Prét(e) a partir de I'aventure ? Cet été, plonge dans un univers passionnant ol animaus,
. X : o ) nature, découvertes et aventures rythmeront ton séjour | Un programme pensé pour
plaisir, ideal apres une journee riche en A sobidarité en action t'amuser, apprendre et vivre des moments inoubliables en toute sécurité |
découvertes ! e
Les activites :
Encadrement : » Découvre le royaume des abeilles avec un apiculteur local et goute différents miels.

. 1directelr i « Visite une ferme, caresse des alpagas et rencontre plein d'autres animaux !
1 directeur / directiiceiIEEg « Découvre les insectes de La Charnie a l'aide de microscopes portatifs et crée ton
. irecteur / directrice de séjour propre vivarium |

- Tassistant ou assistante sanitaire Expose tes créations artistiques avec du land'art et apprends a faire des empreintes
« Tanimateur / animatrice pour 6 enfants végétales |
Plante, arrose et suis I'évolution de ta graine durant ton séjour !
Suis la piste des animaux, repere les empreintes et créer des moulages en argile !
Péchons a I'épuisette a I'étang communal et fais part de tes découvertes !
(Baigne—toi a la piscine de Ste-Suzanne et vis)ite cette belle cité médiévale
chocolaterie, boutigues souvenir, chateau-fort, etc.
Da tes 2026 Fais le plein d'activités sportives : rallye des animaux, les défis des lions et autres
. . . rands jeux !
Du samedi 11 au samedi 18 juillet %eviensj un vrai petit jardinier et nourris les animaux du centre !
Du samedi 18 au samedi 2 25 ju || Termine ta journée de la meilleure des facons par une veillée adaptée : contes
Du samedi 25 au samedi 1a =y animeés, veillée musicale, jeux, boum musicale, soirée cinéma, etc.

Du samedi 01 au samedi 08 aol}t 3 Liste non exhaustive : nous organisons les activités en tenant compte des envies des
Du samedi (1]58 au samedi 15 aout enfants.
|

Du samed au samedi 22 aout p Infos pratigues

Le test d'aisance aquatique est fortement recommandé.

Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum d'inscriptions. En cas d'effectif
insuffisant, le séjour pourra étre annulé.

*Le transport est inclus au départ de Laval et, en fonction du nombre d’inscrits, au départ du
Mans.

F|'

0243534141 | secretariat@lespep53.org | www.pep53.org



Viens vivre une aventure inoubliable en pleine nature !

Lance-toi dans une colo pleine de surprises et d'activités géniales ! Chaque
jour, filme tes aventures en devenant reporter animalier et fais part de tes
découvertes | Aide les animaux en créant des refuges et profite des
nombreuses activités sur le centre ! Réveille I'éco-citoyen qui est en toi !

Les activites :

o Filme les animaux sauvages a l'aide d'une caméra nocturne et
apprends a monter un reportage animalier !

« Explore les grottes de Saulges et initie-toi a la spéléologie !

« Balade-toi en cani-randonnée avec des chiens de traineaux dans la
campagne mayennaise !

« Découvre le royaume des abeilles avec l'intervention d'un apiculteur
local (avec dégustation de miels)

« Crée des refuges pour animaux (nichoirs, hotels a insectes, refuges
pour batraciens et hérissons) pour préserver la biodiversité

» Profite de la piscine de Ste-Suzanne et visite cette belle cité
médiévale (chocolaterie, boutique souvenir, chateau-fort)

« Fais le plein d'activités sportives : kinball, tchoukball, olympiades,
balade nature a pied ou a vélo et bien d'autres encore !

« Participe aux différents ateliers de jardinage et apprends a planter
des plantes de saison !

e Occupe toi des animaux du centre :
nourris les au quotidien.

« Termine ta journée de la meilleure des facons : chamallows grillés,
boum musicale, grands jeux, cinéma en plein air, etc.

apprends a les connaitre et

Liste non exhaustive : nous organisons les activités en tenant compte
des envies des enfants.

JInfos pratiGgues

Le test d'aisance aquatique est fortement recommandé.

Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum
d'inscriptions. En cas d'effectif insuffisant, le séjour pourra étre annulé.
*Le transport est inclus au départ de Laval et, en fonction du nombre
d’inscrits, au départ du Mans.

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 02 43 53 4141

Description du centre :

Le centre, situé dans un petit village en
campagne et en bordure de forét, est idéal
pour profiter de la nature. Il offre un
hébergement confortable et de qualité !
Viens profiter du jardin, des grands espaces
de plein-air, de I'étang communal, des
animaux, d'un centre orienté vers |'écologie !
Bénéficie également des équipements
sportifs (city-stade) et des salles d'activités
intérieures en cas d'intempéries.

Créer ton reportage
animaliert

Torcé-Viviers-en-Charnie (53)
CENTRE LA CHARNIE

Restauration :

Les repas sont préparés sur place avec des
produits de saison, favorisant une cuisine
locale et équilibrée. Notre équipe a mis a
I'nonneur le fait maison pour offrir des plats
savoureux et adaptés aux besains des jeunes
aventuriers. Dans une ambiance conviviale,
les repas deviennent un moment de partage
et de plaisir, idéal aprés une journée riche en
découvertes !

7-12
ans

Encadrement :

« Jldirecteur de centre

 Tldirecteur / directrice de séjour

« Tassistant ou assistante sanitaire

« Tanimateur / animatrice pour 8 enfants

Dates 2026

Du samedi 11 au samedi 18 juillet
Du samedi 25 au samedi 01 aout

Du samedi 15 au samedi 22 aout == g

secretariat@lespep53.org | www.pep53.org

F.d s <
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La solidaritd an action

Les pieds dans
Cean, la tete dans
leg etoiles !

- =

= Torcé-Viviers-en-Charnie (53)
CENTRE LA CHARNIE

Les pieds dans Cean, La tite dang Ceg étoilesg !

Pars pour une colo pleine d'aventures et de nature ! Profite des activités
situées entre ciel et mer : escalade, piscine, péche a I'épuisette, concours
de cerfs-volants et observation des étoiles ! Ajoute a cela les soins aux
animaux du centre, les grands jeux et activités sportives, les soirées au
feu de camp et la boum... un programme fait pour vivre des moments
inoubliables !

Les activites :

« Escalade les falaises naturelles de Saulges !

« Baigne-toi a la piscine de Ste-Suzanne et visite cette belle cité
médiévale (chocolaterie, boutiques souvenir, chateau-fort, etc.)

« Prends ton épuisette pour aller pécher a I'étang et fais part de tes
découvertes !

« Entre dans un planétarium et observe les étoiles au téléscope.

« Fais le plein d'activités sportives dits "aériens" : ultimate, slakeline,
basket-ball, volley-ball, etc.

« Participe au concours de cerf-volants, d'avions en papier et bateaux
"naturels" tout en apprenant les technigues de frabrication !

« Participe aux différents ateliers de jardinage et apprends a planter
des plantes de saison !

o Occupe-toi des animaux du centre :
nourris les au quotidien !

« Termine ta journée de la meilleure des facons : veillée chamallows
grillés, boum musicale, grands jeux, cinéma en plein air, etc.

Liste non exhaustive : nous organisons les activités en tenant compte
des envies des enfants.

JInfos pratiGgues

Le test d'aisance aquatique est fortement recommandé.

Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum
d'inscriptions. En cas d'effectif insuffisant, le séjour pourra étre annulé.
*Le transport est inclus au départ de Laval et, en fonction du nombre
d’inscrits, au départ du Mans.

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 02 43 53 4141

ains

Dateg 2026

apprends a les connaitre et [AURCIUCLIREIETTRET [l TP AR T [
Du samedi 01 au samedi 08 aout

Du samedi 8 au samedi 15 aout

Tarifs

o

Description du centre :

Le centre, situé dans un petit village en
campagne et en bordure de forét, est idéal
pour profiter de la nature. Il offre un
hébergement confortable et de qualité !
Viens profiter du jardin, des grands espaces
de plein-air, de I'étang communal, des
animaux d'un centre orienté vers |'écologie !
Bénéficie également des équipements
sportifs (city-stade) et des salles d'activités
intérieures en cas d'intempéries.

Restauration :

Les repas sont préparés sur place avec des
produits de saison, favarisant une cuisine
locale et équilibrée. Notre équipe met a
I'nonneur le fait maison pour offrir des plats
savoureux et adaptés aux besains des jeunes
aventuriers. Dans une ambiance conviviale,
les repas deviennent un moment de partage
et de plaisir, idéal aprés une journée riche en
découvertes !

E€ncadrement :

« Jldirecteur de centre

 Tldirecteur / directrice de séjour

« Tassistant ou assistante sanitaire

« Tanimateur / animatrice pour 8 enfants




Centre “Lla Charnie™

Situé en pleine nature, le Centre La Charnie offre un cadre
confortable, sécurisant et ressourcant : grands terrains de jeux, s
équipements sportifs, étang, animaux de la mini-ferme et -
salles d'activités. 6

Au cours du séjour, les jeunes vivent deux nuits en bivouac au
camping d'Evron et pourront profiter des équipements de
proximité (piscine, étang, terrains de jeux etc).

Les tentes sont fournies et le sac de couchage également, les
repas sont préparés sur place, il suffit d'apporter son oreiller.

Des vacances & de Ca detente : les,

Farniente, baignade a la piscine, ateliers ,/.f [~ ans
cuisine, activités de plein air et au choix, ‘Q A &6. /

randonnées ou balades, veilléees sous les venture wouac :

etoiles, grasse matinee... Cidariti 51‘? Egvslgjguurnsg?isiot?nsélreazltgBfoiiéeazenn;%fpeéﬁigﬁclg E?l?t;tjee'entre nature, sport et vie en plein
. . a golidarité en action - ,

Un oSt coconstruit avecllesljeunes, EL \ air. Le Centre La Charnie est le camp de base du séjour, ol les jeunes dorment

rythme du séjour et de leurs envies ! principalement. Au fil de la colo, le groupe part en sorties et vit 2 nuits en bivouac sous

tente au camping d’'Evron. Un séjour rythmé par les envies du groupe, entre moabilité,
encadwment 5 autonomie et moments forts entre amis.

« Jdirecteur.trice avec le role d'assistant.e sanitaire Lesg activites :

« Tournois multisports : beach-volley, ping-pong, pétangue...
« Grands jeux et défis collectifs

« Promenade et activités au Gué de Selle

« Balades a pied et/ou a vélo

« S0ins aux animaux et activités nature

Da te s 2 02 6 « VVeillées, feu de camp, observation des étoiles

« Film souvenir du séjour

Du samedi 18 au samedi 25 juillet _ , L - )
Liste non exhaustive : les activités sont choisies et adaptées avec les ados.

Un séjour pour les ados qui aiment bouger, explorer, bivouaquer... et construire leurs
vacances ensemble.

Du samedi 01 au samedi 08 aout

Du samedi 08 au samedi 15 aout

) Infos pratiGgues
Tarif :
Le test d'aisance aquatique est OBLIGATOIRE.

Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum d'inscriptions. En cas
d'effectif insuffisant, le séjour pourra étre annulé.

*Le transport est inclus au départ de Laval et, en fonction du nombre d’inscrits, au départ

du Mans.

: ""
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Camping d’€vron

Situé en pleine nature et a proximité du centre La Charnie (12
min), le camping d’'Evron offre un cadre idéal pour vivre une
véritable expérience en plein air avec plusieurs éguipements a
cOté : piscine, sentier de randonnées péedestre ou a velo, site du
Gué-de-Selle, etc. Les jeunes sont hébergés toute la semaine
sous toile de tente, pour une immersion 100 % camping.

Les tentes sont fournies et le sac de couchage également, les
repas sont préparés sur place, il suffit d'apporter son oreiller.

Desg vacances & de Ca detente :

Farniente, baignade a la piscine, ateliers
cuisine, activités de plein air et au choix,
randonnées ou balades, veilléees sous les
étoiles, grasse matinée...

Aventure & Givouac au camping !

Envie d'un été sous le signe de I'aventure ?

de tente, pour une immersion 100 % nature.

Un programme coconstruit avec les jeunes, au . A solidaritd en action Les jeunes passent une semaine compléte au camping d'Evron, en hébergement sous toile

rythme du séjour et de leurs envies !

Encadrement :

o Tldirecteur.trice avec le role d’'assistant.e sanitaire
« Tanimateur.trice pour 8 enfants

Dates 2026

Du samedi 25 juillet
au samedi 01 aout

Tarif :

Au programme : activités sportives, grands jeux, veillées et moments de partage, dans un
cadre convivial favorisant autonomie et esprit d'éqguipe.

Les activites :
« Piscine au jardin aguatique
« Tournois multisports : beach-volley, ping-pong, pétangue...
« Grands jeux et défis collectifs
« Promenade et activités au Gué de Selle
« Balades a pied et/ou a vélo
« Soins aux animaux et activités nature
« Veillées, feu de camp, observation des étoiles
« Film souvenir du séjour

Liste non exhaustive : les activités sont choisies et adaptées avec les ados.
Un séjour pour les ados qui aiment bouger, explorer, bivouaquer... et construire leurs
vacances ensemble.

Infos pratiGues

Le test d'aisance aquatique est OBLIGATOIRE.
Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum d'inscriptions. En cas
d'effectif insuffisant, le séjour pourra étre annulé.

*Le transport est inclus au départ de Laval et, en fonction du nombre d’inscrits, au départ
du Mans.

0243534141 | secretariat@lespep53.org | www.pep53.org




ETE 2026 NOS SEJOURS A LA MER

Un été d'aventure au bord de la mer ! 2 f:
Cet été, cap sur Saint-Pierre-Quiberon, Plougasnou ou Carolles pour des : g
vacances iodées entre plages, nature et découvertes. PlOUgaSﬂOU (29) Attitude

Au programme : péche a pied, baignades, jeux de plage, balades en bateau et C || 50

. : k ; . . . darolies
exploration du littoral, de la cdte sauvage de Quiberon a la Pointe de Primel. . . .
Sensations garanties avec le surf, le paddle, le kayak ou le char a voile, sans Sall’]t-Plerre-QUIberon (5 6)
oublier les activités créatives comme la fabrication de cerfs-volants, le land
art et les chasses au trésor.

Grands jeux, veillées, soirées a theme et excursions (baie de Morlaix, Mont-
Saint-Michel...) viendront compléter ce séjour placé sous le signe de
I'aventure et du partage.

Un cocktail parfait entre mer, fun et éclats de rire... prét(e) a embarqguer ?

o - - i

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 0243534141 | secretariat@lespep53.org | www.pep53.org



Cap vers la
Bretagne !

Description du séjour :

Le centre de Ker Avel, au caractere familial,
est idéalement situé face a la mer, a 20
metres de la plage. Niché a Primel-Trégastel,
en baie de Morlaix, il offre un cadre idylligue
entre Finistére et Cétes d’Armor.

Plougasnou (29)
CENTRE “KER AVEL”

A la pointe de Primel, falaises, criques et
sentiers de randonnée dévoilent une nature
préservée, riche en faune et flore. Ker Avel
est le point de départ idéal pour explorer, se
détendre et profiter de la beauté bretonne.

Deg vacances face a Ca mer

Bienvenue a bord du Centre de Ker Avel a Plougasnou, en Bretagne | Prépare-
toi a une semaine inoubliable au bord de la mer, ol les aventures marines se
mélent a des activités manuelles et sportives.

Explore le monde marin, participe a des balades enchantées, régale-toi de
gourmandises locales et laisse ton cceur étre emporté par les marées
bretonnes. Démat Moussaillon, ton séjour promet des moments magiques
entre réveries et découvertes.

Les activites :

Dés que tu poses le pied sur le sol breton, I'appel du large et I'odeur vivifiante
de I'océan t'accueillent ! Viens vivre une aventure exceptionnelle a Ker Avel,
ol chague jour est une nouvelle exploration des mystéres marins. Prépare-
toi a plonger dans un monde fascinant, rempli de découvertes et de rires.
La plage, située juste au pied du centre, sera le fil rouge de ton séjour :

« Découverte de la pointe de Primel,

« Péche a pied, baignade et balade en bateau,

« Jeux de plage et confection de chateaux de sable, .

« Création de cerf-volant, peinture sur galets et chasse au trésor, Da te s 2 0 2 6 e“cadwma“t :

« Randonnée littorale et observation des oiseaux,

« 2 séances de Surf

« Balade en bateau sur |a baie de Morlaix et visite du chateau du taureau

Regtauration :

Les repas sont préparés sur place par notre
équipe. Nous favorisons les produits de
saison et le « Fait Maison », pour une cuisine
généreuse et familiale. Les repas sont pris
dans le restaurant avec vue sur la mer !

6-17
ans

1directeur de centre
1directeur.trice de séjour
1assistant.e sanitaire
1animateur.trice pour 8 enfants

Du dimanche 02 aodt
au dimanche 09 aodt

Des veillées inoubliables te seront proposées durant les soirées en
fonction de I'envie et de I'état de fatigue des enfants. Evidemment, ] ]
I’équipe d’animation sera a I’écoute de tes envies durant I'entiéereté du Soit 8 jours
séjour.

Infos pratiGues

0
Le test d'aisance aquatique est OBLIGATOIRE. 1a " ' ‘
Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum d'inscriptions. En
cas d'effectif insuffisant, le séjour pourra étre annulé.

Liste d'activités non exhaustive : nous organisons les activités en tenant compte
des envies des enfants.

*Le transport est inclus au départ de Laval et, en fonction du nombre d’inscrits,
au départ du Mans.

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 02 43 53 4141 secretariat@lespep53.org | www.pep53.org
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Entre mer et nature, a pieds nus sur
Cestran, découvre ba magie de la
Baie du Mont St Michel
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Leg activites : L

« Initiation 1 séance d’équitation ou d'activité nautique (kayak,
char a voile ou catamaran)

« Découvertes des lles Chausey (semaine 29,33) ou de la Baie du
Mont St Michel (semaines 28, 30)

. Activité)s de bord de mer ( les péches a pied, baignade, jeux de
plage...

« Et bien sdr, balades, grands jeux collectifs, veillées....

I'équipe apportera une attention particuliére a la mise en ceuvre
des projets des enfants...

En + Speécial : Chasse au trésor grandeur nature dans la
Vallée du Lude

Infos pratiGgues

Le test d'aisance aquatique est OBLIGATOIRE.
Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum d'inscriptions.
En cas d'effectif insuffisant, le séjour pourra étre annulé.

Liste d'activités non exhaustive : nous organisons les activités en tenant
compte des envies des enfants.

*Le transport est inclus au départ de Laval ou du Mans.

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 02 43 53 4141

les explorateurs
de Oegtran

Carolles (50)
CENTRE “VILLA EOLE”

Dateg 2026

Du dimanche 5 au samedi 11 juillet (s28)
Du dimanche 12 au samedi 18 juillet (s29)
Du dimanche 19 au samedi 25 juillet (s30)

Du mardi 11 au lundi 17 aodt (s33)

Soit 7 jours

Tarifs

Environnement :

Le centre est implanté dans le village de
Carolles, au sommet des falaises de granit et
dominant la mer. Il est entouré d'un parc
verdoyant d'un hectare. Sa localisation est
appréciée pour sa proximité avec le Mont-
Saint-Michel (50km) et I'Archipel des lles
Chausey (1h de traversée).

HébGergement :

Le centre “Villa Eole” propose des
chambres de 4 a 9 lits pour les 6-11 ans et
des tentes tipi pour les 12-14 ans, avec
sanitaires a proximité. La salle de
restauration offre une vue sur mer et des
repas en extérieur. Billard, baby-foot, ping-
pong, bibliothéque, espaces de jeux et
terrains de sport completent les
équipements pour un séjour alliant confort
et loisirs.

E€ncadrement :

« Undirecteur BAFD

« 1 animateur BAFA pour 8 enfants dont
un assistant  Sanitaire  PSC1  ou
équivalent

« BE pour les activités sportives

secretariat@lespep53.org | www.pep53.org



Centre “Vitla €ole”

Centre implanté sur la falaise bordant le sentier des douaniers,
le centre est implanté dans le village de Carolles, au sommet
des falaises de granit et dominant la mer. Il est entouré d'un
parc verdoyant d'un hectare. Sa localisation est appréciée pour
sa proximité avec le Mont-Saint-Michel (50km) et I'Archipel
des Tles Chausey (1h de traversée).

HcGergement :

Le centre “Villa Eole” propose des chambres
de 4 a 9 lits pour les 6-11 ans et des tentes tipi
pour les 12-14 ans, avec sanitaires a proximite. <

La salle de restauration offre une vue sur mer
et des repas en extérieur. Billard, baby-foot,
ping-pong, bibliotheque, espaces de jeux et ¥ 53

terrains de sport complétent les équipements A solidaritd en action
pour un séjour alliant confort et loisirs.

Entre terre et mer, une immersion nature
inoubliable decouvre Leg tresorg naturels
de la Baie du Mont St Michel ! "y

Encadrement : Leg activites : : - | \Bx ‘
4 I’ |! ! .I i~

o Un directeur BAFD ‘ }n [
i e , , ). , ) e -/

o amrtna’gtegr B?FA ng 8 e’nfalntT dfg”t i « Initiation et progression avec 3 séances d'équitation,

d>s1staN= . Ol EqUIEE Découverte et traversée de la Baie du Mont St Michel,
« BE pour les activités sportives . ,

Course d'orientation sur la Grande Ile de Chausey,

Activités de bord de mer ( Les péches a pied, baignade, jeux de plage...),
Parcours vélos dans le bocage Carallais,

Dateg 2026 » Etbien sdr, balades, grands jeux collectifs, veillées....
Et I'équipe apportera une attention particuliere a la mise en ceuvre des projets

Du dimanche 05 au samedi 18 juillet des enfants...

Du mardi 11 au lundi 24 aout En + Spécial : Visite d’une ferme pédagogique le parc réver et réalité avec sa
chasse au trésor équestre.

Infos pratiGgues

Le test d'aisance aguatique est fortement recommandé.

Soit 14 jours

/ Tarif :

Fﬁ. Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum d'inscriptions. En cas d'effectif
- i insuffisant, le séjour pourra étre annulé.
! - Lis]:ce d’activités non exhaustive : nous organisons les activités en tenant compte des envies des
' enfants.
) = *Le transport est inclus au départ de Laval ou du Mans.
r 0243534141 | secretariat@lespep53.org | www.pep53.org




Centre “Grand Llarg”

Situé a St-Pierre Quiberon, le centre d'accueil et d'animation du «
Grand Larg’ » vous invite a venir profiter des décors de réve de la R,
presqu'ile de Quiberon. Coté ouest, des paysages a couper le souffle :
avec I'océan Atlantique et sa cote sauvage, ses falaises escarpéees et
battues par la houle. Tandis gu’a I'est, la baie de Quiberon, abritée
des vents dominants, forme un plan d'eau ponctué de belles plages
de sable doré et de petits ports. A la pointe de la presqule, on
découvre la jolie station balnéaire de Quiberon. Le lieu jouit d'un
micro-climat tres appréciable en toutes saisons.

Restauration :

Tu prendras tes repas dans une salle a manger .tes.
spacieuse avec vue panoramique sur l'‘océan ou 7 f'-’k.
dans une petite salle plus intime, avec également

cette vue exceptionnelle. (

\.‘
Les repas sont confectionnés sur place, avec une laisse-t@i Gercer par Ce Gruit des vagues /
grande partie réservée aux spécialités locales. Tu

63
assisteras a l'assaut des vagues sur les iles a solidariti on action La plage toute proche offre un terrain de jeux privilégié. Les activités de bord de
lointaines et. le soir. au coucher de soleil sur I'océan. mer viendront rythmer ton séjour. Amoureux de la nature ? Tu apprécieras les

baignades et la péche a pied.

Les activites :

Encadrement :

1directeur de centre
1directeur.trice de séjour
1assistant.e sanitaire
1animateur.trice pour 10 enfants

La plage au pied du centre sera notre terrain de jeux privilégié !

Au programme de ton séjour : aventure, partage, grands jeux, découvertes...
*Tournois sportifs,

*Baignades,

eLand art,

*Péches a pied ou au carrelet,

«Découverte de la presqu'ile : la cote sauvage, les plages de sable fin,

Da tes 2 026 *1 sortie au P'tit Délire (parc d'attraction)

Et pour des vacances vraiment inoubliables : veillées et soirées a thémes (contes,

Du dimanche 19 au dimanche 26 jui//et (8]) astronomie, crépe party,...), sans oublier la boum et le barbecue de fin de séjour.
Du dim. 26 juillet au dim. 02 aodt (8))

— Envie de prolonger I'aventure ? Ce séjour peut se vivre sur 16 jours, sur la méme
-, thématique ou en I’associant a un autre séjour.

Soit 8 jours -
Infos pratigues

[

Tarif : e r——— | . |
- Liste d'activités non exhaustive : nous organisons les activités en tenant compte des envies des

- enfants.

Le test d'aisance aquatique est fortement recommandé.

Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum d'inscriptions. En cas d'effectif

insuffisant, le séjour pourra étre annulé.

*Le transport est inclus au départ de Laval.

0243534141 | secretariat@lespep53.org | www.pep53.org



Criniere au vent

Saint-Pierre Quiberon (56)
] CENTRE “GRAND LARG”

Entre terre et océan, vis un sa’/our plein
d’émotions et de complicite !

Entre moments de complicité avec les animaux et grand bol d'air au bord
de I'océan, ce séjour te promet des journées riches en émotions, en rires
et en découvertes. Sensations, fun, nouveaux amis et souvenirs
inoubliables seront au rendez-vous, du matin jusqu'aux soirées animeées !

Les activites :

Un subtil mélange de moments de complicité avec ton animal favori et
des heures passées au bord de I'océan pour des vacances inoubliables !

Voici ce qui t'attend :

« 4 séances d'équitation, entre découverte de l'animal, soins et
préparation de la monture (pansage, nourrissage et équipement) et
monte a poney.

« 1sortie au P'tit Délire (Parc d'Attraction)

« Et pour des vacances vraiment inoubliables : baignades, activités
sportives, manuelles et artistiques, grands jeux, tournois sportifs,
veillées magiques et soirées a theme.

Dates 2026

Du dimanche 19 juillet au
Et pour des vacances vraiment inoubliables : veillées et soirées a d imanc h e b / ul / / et
themes (contes, astronomie, crépe party,...), sans oublier la boum et le
barbecue de fin de séjour. Soit 8 jOUI’S**
— Envie de prolonger I’'aventure ? Ce séjour peut se vivre sur 16 jours,
sur la méme thématique ou en I’'associant a un autre séjour.

Infos pratiGgues

Le test d'aisance aquatique est fortement recommandeé.

Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum d'inscriptions. En
cas d'effectif insuffisant, le séjour pourra étre annulé.

Liste d'activités non exhaustive : nous organisons les activités en tenant compte
des envies des enfants.

*Le transport est inclus au départ de Laval.

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 02 43 53 4141

Tarif

Degcription du séjour :

Situé a St-Pierre Quiberon, le centre d'accueil et
d'animation du « Grand Larg’ » vous invite a venir
profiter des décors de réve de la presqu'ile de
Quiberon. Coté ouest, des paysages a couper le
souffle avec l'océan Atlantiqgue et sa cote
sauvage, ses falaises escarpées et battues par la
houle. Tandis gu'a I'est, la baie de Quiberon,
abritée des vents dominants, forme un plan
d’eau ponctué de belles plages de sable doré et
de petits ports. A la pointe de la presqu’ile, on
découvre la jolie station balnéaire de Quiberon.
Le lieu jouit d'un micro-climat trés appréciable en
toutes saisons.

Restauration :

Tu prendras tes repas dans une salle a manger
spacieuse avec vue panoramique sur l'océan ou
dans une petite salle plus intime, avec
également cette vue exceptionnelle.

Les repas sont confectionnés sur place, avec une
grande partie réservée aux spécialités locales. Tu
assisteras a I'assaut des vagues sur les Tles
lointaines et, le saoir, au coucher de soleil sur
I'océan.

E€ncadrement :

 Tldirecteur de centre
 ldirecteur.trice de séjour

« 1assistant.e sanitaire

« Tanimateur.trice pour 10 enfants

secretarlat@lespep53 org | www. pep53 org



Centre “Grand Llarg”

Situé a St-Pierre Quiberon, le centre d'accueil et d'animation
du « Grand Larg’ » vous invite a venir profiter des décors de
réve de la presqu'ile de Quiberon. Coté ouest, des paysages a
couper le souffle avec I'océan Atlantique et sa cote sauvage,
ses falaises escarpées et battues par la houle. Tandis gu'a
I'est, la baie de Quiberon, abritée des vents dominants, forme
un plan d'eau ponctué de belles plages de sable doré et de
petits ports. A |a pointe de Ia presqu'ile, on découvre la jolie
station balnéaire de Quiberon. Le lieu jouit d'un micro-climat
trés appréciable en toutes saisons.

Restauration :

Tu prendras tes repas dans une salle a manger les.
spacieuse avec vue panoramigue sur l'océan ou /}-/ _—
dans une petite salle plus intime, avec

également cette vue exceptionnelle. <

Les repas sont confectionnés sur place, avec une

. D ) P 53
grande partie réservee aux spécialités locales. Tu & solidarité en action
assisteras a l'assaut des vagues sur les files

lointaines et, le soir, au coucher de soleil sur
['océan.
E€ncadrement :

1directeur de centre
1directeur.trice de séjour

1 assistant.e sanitaire
1animateur.trice pour 10 enfants

Datesg 2026

Du dimanche 19 au dimanche 26 juillet
Du dim. 26 juillet au dim. 02 aodt

Soit 8 jours**

Tarif :

KiG'ados

Adrenaline, fun et CiGerte !

Une plage toute proche t'offre un terrain de jeu idéal pour un séjour 100 % fun et
sensations. Entre bouée tractée, deux séances de surf et parcours aventure, I'adrénaline
sera au rendez-vous ! Tu pourras aussi explorer les alentours a vélo, profiter des
baignades, des grands jeux et des tournois. Et aprés des journées bien remplies,
retrouve tes amis pour des veillées animées pleines de rires et de bonne humeur.

Les activités :
Prépare toi a une semaine qui envoie du lourd !

Voici ce qui t'attend :
« 1séance de bouée tractée,
« 2 séances de suf,
1 parcours aventure.

Tu pourras également découvrir les alentours a vélo et profiter a fond de Ia colo.

Et ce n’est pas tout : grands jeux, baignades, tournois... aprés des journées bien chargées,
retrouve tes potes pour des veillées animées et toujours du fun'!

— Envie de prolonger I'aventure ? Ce séjour peut se vivre sur 16 jours, sur la méme
thématique ou en I'associant a un autre séjour.

Infos pratiGgues

Le test d'aisance aguatique est OBLICATOIRE.

Les séjours sont organisés sous réserve d'un nombre minimum d'inscriptions. En cas d'effectif
insuffisant, le séjour pourra étre annulé.

Liste d'activités non exhaustive : nous organisons les activités en tenant compte des envies des
enfants.

*Le trans




nture n’attend plus

Q \
0J
. , , , , , La solidarité en action

Des fous rires, des rencontres inoubliables, des aventures qui marguent a jamais...

Prépare-toi a vivre un été plein d'émotions et de decouvertes !  TEEEEE——

Pour en savoir plus sur nos séjours ou faire une demande de réservation:

»® X ©

02 43 53 41 41 41 Rue Crossardiere secretariat@lespep53.org
53000 LAVAL
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