
LA PEP'ACTU
M A Y E N N A I S E

UN ÉTÉ AUX PEP 53 !
ACTUALITÉ : LA RENTRÉE DES PEP 53.
PORTRAIT : ANNE-MARIE SHIH-ERAULT, MEMBRE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION.
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Au sommaire
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LES PEP 53 VOUS SOUHAITENT
UNE BELLE RENTRÉE !

https://www.facebook.com/associationdespep53?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/lespep53/
https://www.linkedin.com/in/les-pep-de-la-mayenne-b74b53257/


U N  É T É  
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l’été à La Charnie
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R E T O U R  S U R  

Durant tout l’été, le centre La Charnie a accueilli chaque semaine
une cinquantaine d’enfants et d’adolescents, âgés de 4 à 17 ans,
dans le cadre des colonies de vacances.

Organisés par tranche d’âge, les séjours ont permis aux enfants de
participer à un programme varié d’activités et de sorties :
escalade, piscine, pêche à l’épuisette, balades en forêt, jeux
collectifs, ateliers cuisine, bricolage, activités sportives et visite
des monuments mayennais...

Des activités de découverte ont également été proposées autour
de la nature et des sciences : visite de la ferme des alpagas,
découverte des métiers d’apiculteur et de spéléologue, reportage
animalier et animation au planétarium.

Les temps de vie collective ont rythmé les séjours, avec des
veillées, des feux de camp, des jeux et la traditionnelle boum,
toujours très attendue.

Au-delà des activités proposées, les colonies constituent un
temps important dans la vie des enfants. Elles favorisent
l’autonomie, la découverte, la socialisation et l’apprentissage de la
vie en collectivité. Elles permettent également de vivre des
expériences nouvelles, de rencontrer d’autres enfants et de créer
des souvenirs communs.

L E S  C O L O S  !  

Nous avons accueilli l’autrice Pascale Petit en résidence pendant
une semaine, grâce à un partenariat avec le Centre national du
livre, dans le cadre de la manifestation nationale « Partir en Livre
». Pascale a pu rencontrer les enfants et leur proposer plusieurs
ateliers autour de son univers.
Nous avons également accueilli le collectif Spectrolab pendant
deux semaines. Cette compagnie de marionnettes était en
résidence dans le cadre de l’Été culturel, organisé par la DRAC  
(Direction Régionale des Affaires Culturelles ) Pays de la Loire. Les
artistes ont proposé plusieurs ateliers aux enfants et aux jeunes :
construction de marionnettes, manipulation, etc. Une belle
occasion de découvrir leur univers et de rencontrer des artistes au
plus près de leur pratique.

Cet été était également placé sous le signe de la culture
pour le centre de la Charnie.
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l’été à La Charnie
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R E T O U R  S U R  

L E S  É C O L E S  O U V E R T E S  B U I S S O N N I È R E S  !  
Depuis 2020, les PEP 53 sont partenaires de l’Éducation Nationale
dans la mise en œuvre des Écoles Ouvertes Buissonnières. Ce
dispositif permet aux enfants de bénéficier de vacances éducatives
associant apprentissages, activités et découverte de
l’environnement. Cette année, ces séjours ont pu avoir lieu grâce à
l’implication financière de l’Éducation Nationale, mais également
grâce à l’aide financière du contrat de Ville de Laval Agglomération.
Nous remercions l’ensemble des financeurs pour leur confiance
dans la réussite de ces séjours.
Cet été, 4 séjours ont été organisés au centre de La Charnie à Torcé-
Viviers-en-Charnie et au Camping d’Évron.
Deux séjours ont eu lieu en juillet : l’un autour de la thématique
Nature, Histoire et Environnement, au centre de La Charnie, et
l’autre autour du Savoir Nager, avec un hébergement au Camping
d’Évron.
Deux séjours ont eu lieu fin août : un séjour Nature, Histoire et
Environnement au centre de La Charnie et un séjour autour du
Savoir Rouler à vélo, avec un hébergement au Camping d’Évron.
Au cours de ces séjours, les enfants ont participé à un programme
varié alternant temps scolaires, activités sportives, jeux, activités
de pleine nature et découvertes du patrimoine. Balades, cani-rando,
piscine, rallye photo, activités à vélo, découverte de la faune et de la
flore ou encore visite des grottes de Saulges et du patrimoine de
Sainte-Suzanne ont rythmé les journées.
Encadrés par des enseignants et des animateurs, ces séjours ont
permis aux enfants de poursuivre leurs apprentissages dans un
cadre différent, tout en favorisant la découverte, l’autonomie et le
vivre-ensemble. Au total, ce sont 165 enfants des quartiers
prioritaires de la ville de Laval qui sont partis.
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Ce fut encore un bel été au centre de loisirs de Ker Avel.
L’équipe d’animation a proposé aux enfants un programme
varié : activités sportives, créatives et culturelles.

Découverte du patrimoine et de l’environnement, activités en
bord de mer, jeux, veillées et projets collectifs : chaque
semaine a été l’occasion de faire de nouvelles découvertes, de
vivre de belles expériences et de partager de nombreux
moments. Les enfants ont bien sûr profité de nombreuses
baignades pour se rafraichir dans la mer.
Ces activités ont favorisé la curiosité, l’autonomie et le vivre-
ensemble, dans une ambiance conviviale et bienveillante. Une
belle dynamique estivale, portée par l’engagement de l’équipe
d’animation et la participation des enfants.
Rendez-vous aux prochaines vacances pour de nouvelles
aventures et de beaux moments à partager !
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à Ker Avel 

U N  É T É

L ’ A C C U E I L  D E  L O I S I R S  

M I N I - C A M P S  

Le centre de loisirs de Ker Avel a organisé 6 mini-camps : un
séjour destiné aux 6-7 ans, ainsi que plusieurs autres pour les
8-9 ans et les 10-13 ans. 

Au mois de juillet, les enfants ont été accueillis au camping de
Keravilin à Locquémeau, puis, au mois d’août, au camping
municipal du Dossen à Santec. 
Ces séjours sont toujours de beaux moments de découverte,
de partage et de convivialité.

Les mini-camps permettent aux enfants de vivre une première
expérience de séjour en dehors du cadre familial, tout en étant
accompagnés par l’équipe d’animation. Ils développent ainsi
progressivement leur autonomie : participer à la vie
quotidienne, prendre soin de leurs affaires, partager les
tâches, respecter les règles de la vie collective et apprendre à
vivre ensemble.
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Cet été, une vingtaine de jeunes ont participé à plusieurs missions
« Argent de poche », coordonnées et encadrées par les PEP 53. Ils
ont contribué à l’installation de différents événements organisés à
Plougasnou, ainsi qu’à des missions de nettoyage des plages et de
prévention. Le groupe du service jeunesse a également débuté ses
actions d’autofinancement pour préparer son séjour prévu en 2027.
Les jeunes ont vendu des crêpes lors du Fest-Noz organisé par le
centre de loisirs de Ker Avel.
Plusieurs sorties ont également été proposées durant l’été,
notamment une sortie au Water Jump et une sortie en bateau.
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à Ker Avel 

U N  É T É

A U T R I C E  E N  R É S I D E N C E  !

L E S  C O L O S  !  

S E C T E U R  J E U N E S S E  !

Cela fait maintenant plusieurs années que le centre Ker Avel accueille
des auteurs en résidence grâce à un partenariat avec le Centre national
du livre, dans le cadre de la manifestation nationale « Partir en livre ! ».
Cet été, le centre a eu le plaisir d’accueillir Marine Paris, autrice
jeunesse, du 21 au 27 août 2026.

Ces moments sont très riches et constituent une réelle opportunité de
rencontrer une autrice, de découvrir son univers et d’échanger autour
de son travail.

Au mois d’août, le centre Ker Avel a accueilli deux colonies de vacances, réunissant
au total 80 enfants et jeunes venus de Mayenne, de la Sarthe et du Pas-de-Calais.
Tout au long de leur séjour, les jeunes ont profité de la proximité de la mer et des
nombreuses activités proposées. Les journées ont ainsi alterné entre balades en
bateau, baignades et découverte de la pointe de Primel.
La nouveauté de cette année était l’initiation au surf. Une activité particulièrement
appréciée des enfants, qui ont pris plaisir à découvrir cette nouvelle discipline et à
s’initier aux joies de la glisse. Le séjour a également été ponctué par de
nombreuses autres activités : visite de Morlaix, ateliers créatifs, séances de
cinéma, grands jeux collectifs, sans oublier les traditionnelles boums et veillées.
Une nouvelle fois, les enfants ont vécu de très belles colonies au centre Ker Avel,
riches en activités, en découvertes et en bons moments partagés !
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U N E  D I V E R S I T É  D ’ A C C U E I L
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à Ker Avel 

U N  É T É

Deux séjours seniors ont eu lieu à Ker Avel, du 13 au 20 juillet et du
24 au 31 juillet 2026 !

Rappelons que ces séjours sont organisés dans le cadre du
dispositif de l’ANCV « Seniors en vacances ».

Les retours des participants sont très positifs :
« Une semaine de vacances excellente dans une région magnifique,
loin du grand tourisme. Excellente ambiance, merci à toutes et à
tous ! »
« Ne changez rien, continuez comme cela ! On ne change pas une
équipe qui gagne ! Grande gentillesse de l’ensemble de l’équipe.
Merci à vous toutes et tous. »

Séjours Famille
Cette année encore, nous avons renouvelé notre
partenariat avec le Programme de Réussite Éducative du
CCAS de la Ville de Laval en accueillant, durant l’été, cinq
familles au centre Ker Avel pour des séjours dédiés.
Plusieurs animations encadrées ont été proposées aux
familles. Les enfants ont pu aller au centre de loisirs la
journée.
L’objectif est de faciliter le départ en vacances des familles
et de les accompagner tout au long de leur séjour.

Séjours de groupe
Le centre Ker Avel a également accueilli, tout au long de
l’été, plusieurs groupes d’adultes et d’enfants. Selon les
besoins de chacun, le centre s’adapte aux demandes et
propose différentes formules, de la pension complète à
des séjours incluant également des activités.
 
En somme, cet été aura été marqué par une diversité
d’accueils à Ker Avel, toujours dans un esprit de
convivialité et de partage
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aux Mainiaux !

U N  É T É

D E S  C O L O S  T O U J O U R S  T R È S  A T T E N D U E S  !

Cette année, nous avons malheureusement dû annuler les colonies de
vacances aux Mainiaux prévues au mois de juillet, faute d’un nombre
suffisant d’inscriptions.

Cette annulation ne reflète pourtant pas un manque d’intérêt pour ces
séjours, qui rencontrent habituellement un véritable succès et sont très
appréciés des enfants et des familles. Elle s’inscrit plutôt dans un
contexte où les aides au départ diminuent, rendant certains séjours plus
difficiles à financer.

Cependant, les colonies du mois d’août se sont, quant à elles, bien
déroulées, pour le plus grand bonheur de tous. Deux séjours de 12 jours ont
ainsi été organisés, réunissant près d’une centaine d’enfants et
d’adolescents âgés de 6 à 17 ans.

Pour les 6-14 ans, chacun pouvait choisir l’activité « phare » de sa
semaine parmi quatre thématiques : VTT, escalade, survie en
montagne ou équitation. Au programme également : accrobranche,
baignade dans le lac, beach-volley, laser game, jeux extérieurs, pique-
nique et atelier danse. Les jeunes ont aussi participé à un grand jeu sur
le thème des planètes, suivi de l’observation de l’éclipse, ainsi qu’à une
nuit en camp. Les veillées ont proposé différentes animations, avec un
blind test, une soirée film et une grande boum préparée par les jeunes,
accompagnée de son bar à bonbons.

La colo des 15-17 ans aux Mainiaux a réuni une quinzaine de jeunes. Ils
ont eu la possibilité de construire leur séjour selon leurs envies, sans
programme imposé ni emploi du temps rigide. Accompagnés par un
animateur diplômé et expérimenté, ils ont choisi ensemble les activités
et organisé leur quotidien. Cette liberté leur permet de vivre un séjour à
leur image, en favorisant l’autonomie, les échanges et les initiatives de
chacun.

Cette année, les jeunes ont décidé d’établir leur camp près du lac de
Serre-Ponçon ! Après quelques détails d’organisation, comme le
montage des tentes et les courses, ils ont pu profiter d’un cadre
exceptionnel. Au programme : randonnée, VTT, baignade dans le lac et
canyoning.



A C T U A L I T É   
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 La rentrée des PEP 53 !

Week-end fratries !

Classes de découvertes !

Cliquez pour accèder au flyer !

N’hésitez pas à nous contacter dès maintenant pour
procéder aux inscriptions sur les week-ends fratries de
septembre à décembre 2026 ! Il nous reste des places !

Ces week-ends offrent aux frères et sœurs
l’opportunité de se retrouver dans un cadre bienveillant,
en pleine nature, et de partager des moments
privilégiés autour d’activités ludiques, éducatives et
conviviales : jeux collectifs, activités sportives, ateliers
créatifs, veillées, temps de détente…

Cliquez pour accèder au nouveau catalogue “Séjours et
Classes de Découvertes” 2026 - 2027

Qui dit nouvelle année scolaire, dit nouveaux projets de classes de
découvertes !
N’hésitez pas à nous contacter pour toute nouvelle demande de projet de
séjour. Notre équipe se tient à votre disposition pour vous conseiller, vous
guider et vous proposer des projets adaptés à vos besoins et à vos envies.

Le plus des PEP 53 :

Des réunions de préparation : vous pourrez rencontrer le directeur ou
la directrice du centre afin d’établir votre planning et d’obtenir toutes
les informations nécessaires concernant les démarches
administratives.
Des séjours tout compris, avec le transport inclus.
Une grande disponibilité pour répondre à toutes vos questions et
vous accompagner dans la préparation de votre séjour.

https://www.pep53.org/_files/ugd/bf81be_f66dd01c2cb646b68c49ecc3e4dbb477.pdf
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:6b570a60-27b8-4318-80ae-ffbe4d24db60
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Aux Mainiaux
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Anne-Marie
SHIH-ERAULT

À l’origine, ce sont les valeurs portées par les PEP qui m’ont donné envie de m’engager. Lorsque je venais en classe
de mer avec mes élèves, j’ai beaucoup apprécié cette dimension d’éducation populaire et tout ce qui était mis en
place pour favoriser l’autonomie des enfants.

La solidarité portée par les PEP est, pour moi, l’une des valeurs les plus importantes de l’association. Être membre
du conseil d’administration, c’est aussi pouvoir passer de ces valeurs à l’action. La solidarité, on la vit dans les
centres, mais il est tout aussi important pour moi de pouvoir la mettre concrètement en œuvre.
J’ai toujours eu à cœur d’être actrice de la solidarité et de la vie sociale, que ce soit au niveau du territoire, de la
région ou au sein des associations dans lesquelles je m’investis.

Votre rôle au sein des PEP 53 :
“Je suis administratrice des PEP 53 et référente pour le centre de Ker Avel. Je suis
engagée aux PEP depuis une vingtaine d’années. J’ai d’abord connu l’association en
tant qu’utilisatrice, puisque je venais à Ker Avel avec mes élèves de Mayenne pour des
classes de mer, pendant une dizaine d’années. En tant qu’administratrice, nous avons
notamment un rôle d’employeur. Nous veillons à ce que les choses se passent au
mieux”.

Qu’est-ce qui vous révolte particulièrement aujourd’hui ?
“Ce qui me révolte, c’est le rejet de l’autre et le repli sur soi,
qui sont malheureusement beaucoup prônés aujourd’hui.
C’est pour ça que je suis engagée auprès des sans-papiers à
Lannion. La cause des migrants est essentielle pour moi,
notamment pour aider ceux qui fuient la guerre, la misère ou
les maltraitances à trouver leur place et à s’intégrer.

Trois mots pour décrire les PEP 53  :
“ Éducation populaire ”, “ Solidarité ” et “ Action ”.

Trois mots pour vous décrire
“Ouverture d’esprit”,  “Action Solidaire” et “Dynamique ”.

Si je vous demande de vous présenter en quelques mots ...
“Je m’appelle Anne-Marie. J’ai 68 ans. J’ai été enseignante en maternelle,
essentiellement en Mayenne. Je suis à la retraite depuis déjà une dizaine d’années et
j’habite aujourd’hui à Trébeurden, dans les Côtes-d’Armor.”

Vos passions :
“Je suis beaucoup engagée dans le bénévolat,
notamment à la ludothèque et dans les écoles où je vais
lire des histoires. Je suis aussi au collectif de soutien aux
sans-papiers, un engagement qui me tient à cœur. Et
sinon, j’aime lire, me balader et aller me baigner !

Anne-Marie Shih-Erault,
Membre du Conseil d’Adminstration 

Membre du Conseil 

d’Administration des PEP 53

Le petit bonus :
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Pourquoi devenir bénévole au sein des PEP 53 ?

Une musique que vous aimez particulièrement :
“Utile” de Julien Clerc

Ce qui vous rend fière au sein des PEP 53 :
Je suis fière d’appartenir aux PEP 53 parce que je crois
profondément à la solidarité et aux actions en faveur
des enfants, que ce soit pour les classes de
découvertes ou les séjours de vacances. Je trouve
aussi que ce qui est mis en place à La Charnie, avec
l’accueil des enfants de la protection de l’enfance lors
des week-ends fratrie, est vraiment l’un des piliers
des PEP 53. C’est un projet formidable, qui
représente pleinement les valeurs de l’association !

https://www.youtube.com/watch?v=HmnVfZslf9A

	LA PEP'ACTU
	MAYENNAISE
	SEPTEMBRE 2026 - N°61

	Au sommaire
	UN ÉTÉ AUX PEP 53 !
	ACTUALITÉ : LA RENTRÉE DES PEP 53.
	PORTRAIT : ANNE-MARIE SHIH-ERAULT, MEMBRE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION.
	LES PEP 53 VOUS SOUHAITENT
	UNE BELLE RENTRÉE !

	RETOUR SUR

	l’été à La Charnie
	UN ÉTÉ
	LES COLOS !
	Cet été était également placé sous le signe de la culture pour le centre de la Charnie.
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org


	RETOUR SUR

	l’été à La Charnie
	UN ÉTÉ
	LES ÉCOLES OUVERTES BUISSONNIÈRES !
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org


	UN ÉTÉ

	à Ker Avel
	L’ACCUEIL DE LOISIRS
	MINI-CAMPS
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org

	UN ÉTÉ

	à Ker Avel
	AUTRICE EN RÉSIDENCE !
	SECTEUR JEUNESSE !
	LES COLOS !
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org

	UN ÉTÉ

	à Ker Avel
	UNE DIVERSITÉ D’ACCUEIL
	Séjours Famille
	Séjours de groupe
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org

	UN ÉTÉ

	aux Mainiaux !
	DES COLOS TOUJOURS TRÈS ATTENDUES !
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org

	ACTUALITÉ

	La rentrée des PEP 53 !
	Week-end fratries !
	Cliquez pour accèder au flyer !

	Classes de découvertes !
	Cliquez pour accèder au nouveau catalogue “Séjours et Classes de Découvertes” 2026 - 2027
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org
	Les PEP 53 | 41 rue Crossardière 53000 LAVAL | 02 43 53 41 41  | secretariat@lespep53.org
	PORTRAIT INÉDIT
	Anne-Marie Shih-Erault,
	Membre du Conseil d’Adminstration

	Aux Mainiaux
	Anne-Marie
	SHIH-ERAULT
	Trois mots pour décrire les PEP 53  :
	“ Éducation populaire ”, “ Solidarité ” et “ Action ”.

	Le petit bonus :


