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La Charnie,  
  un  centre dédié à 

la  campagne 
 

 

Le mot  de l'équipe  : 
 

Pour aborder ce séjour du mieux possible, vous trouverez dans ce document les éléments vous 
permettant d'apprécier la (re)découverte du centre de la Charnie et de ses environs. 

 
Sensibilisé à l'environnement et au développement durable, nous espérons que vous vivrez 
pleinement ce séjour à travers les valeurs de l'éducation populaire chères aux PEP 53. 

Lèobjectif est de coconstruire ensemble votre projet pédagogique. 

 
Notre équipe est disponible, à l'écoute et mettra ses connaissances et compétences 
pédagogiques à votre disposition. 

Vous aurez un large choix d'activités. 

 
Adaptables en fonction de la météo et des envies, des changements pourront s'effectuer sans 
problème. 

 
Il pleut ? Faisons une activité d'intérieur et utilisons les matériaux pour faire du recycl'art ! 
Ou bien observons les petites bêtes à travers les aquariums ! 

 
Il est possible de s'adapter facilement ! Nous vous souhaitons un agréable séjour ! Et bien sûr, 
avec du le soleil si possible ! 
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QUELQUES INFORMATIONS IMPORTANTES ! 

LA CHARNIE, ºM¼ÊËş 
 

 

 

 

 

Un centre labélisé « Refuges LPO » 

pour accueillir les animaux et les 

espèces protégées. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un poulailler avec différentes 

espèces de poules à venir 

découvrir ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Une déchiqueteuse à 

bois pour chauffer les 

bâtiments. 
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Une capacité 

dôh®bergement de 80 

places avec des chambres 

de 3 à 6 lits dont 3 

chambres adaptées aux 

personnes à mobilité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Des repas adaptés et 

équilibrés à partir de 

produits locaux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un centre orienté nature, 

environnement et 

développement durable (tri, 

compost, récupérateur 

dôeau) 
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La mise à disposition de 2 

salles de classes, 2 salles de 

jeux, dôun grand espace 

extérieur et dôun terrain 

multisports tout neuf ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Des  plantes 

aromatiques, un potager, 

des dalles à insectes : les 

moments de  pause sont 

propices à la découverte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Un centre situé à proximité 

de sites historiques : 

Sainte-Suzanne, Saulges 

ou Jublains ! 
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Laval Bocage mayennais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grottes de Saulges 
                                   

Le Bon Mayennais, 

fromage de tradition 

française
 

QUELQUES PHOTOS 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intervention ŘΩǳƴ apiculteur Pêche à ƭΩŞǘŀƴƎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visite à Sainte-Suzanne, cité 

Médiévale 
Escalade à Saulges 
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[ΩŜǎǇŀŎŜ ludothèque /  

bibliothèque 
Vue extérieure du centre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 La  Chaudière à 

déchiqueté 
Une future mare    

pédagogique 
 
 
 
 
 
 

 
 



[ΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ 
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Les salles de classes et 

ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
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La salle de restauration 
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 LA JOURNÉE-TYPE 
 

 

 

HORAIRES ENFANT 
ANIMATEUR VIE 

QUOTIDIENNE 

ANIMATEUR 

TECHNIQUE 

 

7H30  

LEVEE : LES ENFANTS  

ÊM¿¸¹ÀÃÃ¼ÅË ET PATIENTENT 

DANS LA LUDOTHEQUE OU 

DANS LEUR CHAMBRE 

 

ACCOMPAGNATEURS 

+ ENSEIGNANT.E.S 

(sauf jour de d épart)  

 

8H PETIT DEJEUNER 
ACCOMPAGNATEURS 

+ ENSEIGNANT.E.S 

(sauf jour de d épart)  

 

9H 
RETOUR AU CENTRE 

TOILETTE ET RANGEMENT 

ACCOMPAGNATEURS 

+ ENSEIGNANT.E.S 

(sauf jour de d épart)  

 

9H30/10H  DEBUT DES ACTIVITES  X 

12H TEMPS LIBRE X  

12H30  DEJEUNER X  

13H30  TEMPS CALME     X  

14H/14h30  DEBUT DES ACTIVITES  X 

16H TEMPS LIBRE X X 

16H30  
GOUTER /  ACTIVITES DE LA 

FERME 
X X 

17H DOUCHE OU CLASSE X  

19H DINER X  

20H  VEILLEE X  

20H45/21H30  COUCHEE X  
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LA REPARTITION DES CHAMBRES 
 

 

 

 

Centre d'hébergement 

"La  Charnie"  
Torcé-Viviers en Charnie 

- Mayenne - 
 

  

FOYER 

(TV satellite, salle de jeux, 

bibliothèque) 

 

 

 

 

 
 

Infirmerie 

 
Buanderie 

Cuisine 

Chambre 14 

 

 

6 lits dont 4 

lits pour mater 

Chambre 12 

 

 

6 lits dont 4 

lits pour mater 

 

WC 

 
 

évi 

Chambre 2 

 
Chambre de 

garde - 

mobilité 

réduite - 2 lits 

Chambre 4 

 

 

6 lits dont 4 

lits pour 

mater 

Chambre 6 

 

 

6 lits dont 4 

lits pour 

mater 

Chambre 8 

 

 

6 lits dont 4 

lits pour 

mater 

Chambre 10 

 

 

6 lits dont 4 lits  

pour mater 

 

 

Lingerie Chambre 15 

 
Chambre de 

garde - 

mobilité 

réduite - 3 lits 

Chambre 13 

 

 

6 lits dont 4 lits 

pour mater 

 

Chambre 11 

 
Chambre de 

garde - 

mobilité réduite 

- 3 lits 

Chambre 1 

 

 

6 lits dont 4 

lits pour 

mater 

Chambre 3 

 

 

6 lits dont 4 

lits pour 

mater 

Chambre 5 

 

 

6 lits dont 4 

lits pour 

mater 

Chambre 7 

 

 

6 lits dont 4 

lits pour 

mater 

Chambre 9 

 

 

6 lits dont 4 lits 

pour mater 

 
Entrée principale 

 

Salles de bains et toilettes dans chaque chambre  

 
Les chambres 2, 11 et 15 sont accessibles aux personnes à mobilité réduite 

 
                Infirmerie  

                                                                                                                                             Buanderie 
Espace Adulte 

Casiers à chaussures 

 

 

 

Nous vous invitions à communiquer la répartition des chambres au plus tôt. 

Il est possible que deux classes séjournent en même temps sur le centre. 

Cela évitera les désagréments de dernières minutes. 
 

 

 

 

 

 

 

P11 

b
a

ll
o

n 
d
'e

a
u 



 
 

Ã¼ ÃÀÅ¾¼ »ÆÀË ¼ËÉ¼ Ä¸ÉÈÌ¼ ¸Ì ÅÆÄ ¼Ë ÇÉ¼ÅÆÄ »¼ ÃM¼Å½¸ÅË. ÅÆÌÊ ÍÆÌÊ ºÆÅÊ¼ÀÃÃÆÅÊ »M¼ÍÀË¼É Ã¼Ê 

VETEMENTS NEUFS. LA LITERIE EST FOURNIE SUR PLACE. VOUS POUVEZ EMPORTER LE NECESSAIRE DE COURRIER. 

POSSIBILITE »M¸ÍÆÀÉ UNE VEILLEUSE DANS LA CHAMBRE, DISPONIBLE SUR LE CENTRE. BONNE PREPARATION ! 

VÊTEMENTS INDISPENSABLES POUR 5 JOURS 
 

Conseillé par ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
1 veste coupe-vent /  imperméable 

4 joggings 

2 pantalons 

2 shorts 

2 pulls 

4 t-shirts 

6 slips /  caleçons /  boxers 

6 paires de chaussettes 

6 brassières 

1 pyjama (ou plus si énurésie) 

1 écharpe 

1 paire de gant 

1 bonnet 

1 stick à lèvres 

1 petit sac à dos + 1 serviette de table 

1 gourde 

1 paquet de mouchoirs 

Autres (lunettes de soleil, doudous, etc.) : 

 

NÉCESSAIRE DE TOILETTE POUR 5 JOURS 
 

Conseillé par ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
1 Brosse à dent 

1 Dentifrice 

1 Brosse à cheveux, peigne 

1 Savon 

1 Shampoing 

1 Serviette 

1 Gant de toilette  

Serviettes hygiéniques 

Cottons-tiges ou autre 

CHAUSSURES 
 

Conseillé par ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
1 paire de chaussons 

1 paire de baskets 

1 paire de bottes 
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LE TROUSSEAU 



Le fil conducteur  du séjour  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Ce que je veux faire absolument  (temps  de classes, 

temps  de répit,  ØMãÖçÙæêÕèÝãâ, choix des ØMÕ×èÝêÝèĴç, etc.)  

                                          

 

éééééééééééééééééééé 
éééééééééééééééééééé 
éééééééééééééééééééé 
éééééééééééééééééééé 

      éééééééééééééééééééé 
      éééééééééééééééééééé 
  éééééééééééééééééééé 
      éééééééééééééééééééé 
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   LES TEMPS DE VIE QUOTIDIENNE 
 

 

1 H A votre  arrivée 

Íãéç ÕêÙî àÙ ×ÜãÝì ØÙ ÚÕÝæÙ àÙç àÝèç, ãé ØÙ àÕÝççÙæ àÙç ÕâÝáÕèÙéæç çMÙâ ã××éäÙæ Ùâ Õáãâè 

de votre  arrivée. Si vous souhaitez faire les lits  avec les enfants,  notre  équipe vous 

ÕÝØÙæÕ. ÌâÙ ×àÕççÙ çMÝâçèÕààÙæÕ çéæ àÙ ×ÙâèæÙ äÙâØÕâè åéMéâÙ ÕéèæÙ ×àÕççÙ êÝçÝèÙæÕ àÙç àÝÙéì. 

Ce temps - là Ùçè ÝáäãæèÕâè äãéæ çÙ ÚÕáÝàÝÕæÝçÙæ ÕêÙ× àMÙâêÝæãââÙáÙâè ØÕâç àÙåéÙà êãéç 

allez vivre.  ºMÙçè ÕéççÝ àMã××ÕçÝãâ ØMĴâãâ×Ùæ les règles de vie ensemble. 

 

2  H Favoriser àMÜíÛÝĳâÙ corporelle et  alimentaire  

Les animateurs vie quotidienne sensibiliseront les enfants  aux soins et  au respect de leur 

corps lors des différents temps  de vie quotidienne.  

La toilette  : 

Á Animateur  référent  du groupe accompagnant les enfants  pendant  leur toilette  en 

accord avec àMÙâçÙÝÛâÕâè.Ù 

Á Temps de réunion ãé ØMÝâÚãæáÕèÝãâ mis en place par àMÕâÝáÕèÙéæ pour expliquer le 

fonctionnement  (lors  de la visite  par exemple) 

Á Utilisation adéquate des lieux (lavabo, douche, WC, porte -serviette, gant de  

toilette,  etc.)  

Á Lavage des mains avant et  après chaque repas 

Á Brossage de dents de  2  à 3  minutes après les  repas du matin  et  du soir 

Les vêtements  : 

Á Les animateurs  veilleront  à la gestion du linge de chaque enfant  (séparer  le propre  

et  le sale, rangement,  tenue vestimentaire  en fonction  des sorties)  

Á Possibilité de prêt  du linge çMÝà manque des vêtements  

Á Etendeurs pour les vêtements  humides 

Á Possibilité de lavage pour les « petits  incidents ».  Des panières « ØMéæÛÙâ×Ù G sont  

mise à disposition dans les chambres adultes par àMÕÛÙâèÙ ØMÙâèæÙèÝÙâ 

Á Une tenue propre sera mise de côté le jour du départ  
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Le petit -déjeuner : 

Á Le directeur  du centre  sera présent  pour vous accueillir 

Á Self- service avec désignation de responsables pour servir les céréales, confitures,  jus 

ØMãæÕâÛÙ, etc.  

Á Dessins illustrés  pour le compostage, le débarrassage, àMĴåéÝàÝÖæÙ alimentaire  

Á Sensibilisation au gaspillage alimentaire  (récupération  de àMÙÕé en carafe, service des 

plats)  

La douche :  

Á Préserver àMÝâèÝáÝèĴ tout  en veillant  à son efficacité  

Á Présence de àMÕØéàèÙ en fonction  du sexe et  de àMĭÛÙ des enfants  

Á ÃMãæÛÕâÝçÕèÝãâ douche/temps  de classe sera fixée avec les enseignants 

Les autres repas  : 

Á Serviettes  de tables rangées dans un présentoir  /  bac 

Á Veiller à ce que les enfants  goûtent  de tout  

Á Manger proprement  et  nettoyer  si nécessaire 

Á Responsabilisation des enfants  pour le débarrassage 

 

3  H Favoriser àMÕéèãâãáÝÙ des enfants  

Les repas : 

Á Apprendre à se servir de ses couverts 

Á Apprendre à servir les autres  et  à se servir 

Á Débarrasser la table  

Á Gestion des aliments sur la table pour favoriser le partage et la communication  

entre  les enfants  

Les chambres : 

Á Définir  les lieux de rangements (tiroirs,  étagères)  

Á Ranger ses affaires et  faire sa toilette  

Á Connaître les lieux 

Les lieux :  

Á Visite  guidée du centre  (hébergement,  extérieur,  bâtiment  administratif)  

Á Lieux de rangement :  casier pour les chaussures, porte -manteaux,  étendeurs,  etc.  
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4  H Favoriser le bien-être  dans le centre  

- Activités au choix pendant les temps libre (sport, ludothèque, bibliothèque,  

activités  manuelles, etc.)  

- Permettre aux enfants de se retrouver entre eux pendant les moments de jeux,  

dans les chambres, en veillée et  durant  les temps  libre/calme  

- Adapter  le rythme  en fonction  des besoins 

- Permettre  des temps  de vie (hors  temps  de classe) 

- Respect de soi et  des autres  

- Adaptation  à la vie en collectivité en  passant par le  respect des autres  

5  H Partager  des moments  de veillées 

- Favoriser àMĴ×ãéèÙ, la confiance de soi et  des autres  

- Découvrir les richesses de son corps et  de sa voix à travers  différentes  méthodes 

ØMÙìäæÙççÝãâ (chant,  danse, mime, dessins, etc.)  

- Partager  des moments  conviviaux 

6  H Le coucher 

- Accompagnement des enfants  au coucher 

- Distribution  des veilleuses si besoin 

- Enonciation des règles pour la nuit en cas de besoin (désigner les portes des  

encadrants)  

- Explication des règles au lever (pas de bruit, aller dans la ludothèque seulement si  

un adulte  présent  dans les couloirs,  etc.)  
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LE FINANCEMENT 

Le règlement  du séjour :  
 

Á Acompte  encaissé au moment  du départ  

Á Facture au réel après le séjour. Il âMÙçè pas nécessaire de refaire  une nouvelle 

convention pour un changement ØMÙÚÚÙ×èÝÚ avant le séjour. 

Á Le solde doit  être  réglé dans les quinze jours suivant  la facture.  

Á En cas de problème pour régler la totalité  de la facture,  prévenez les PEP. Des 

solutions peuvent  être  trouvées ! 

Les aides pour régler le séjour : 

Á Les chèques vacances 

Les chèques vacances seront  transmis  directement  aux PEP 53  en inscrivant  « PEP » 

dans àMÙâ×Õæè « Coordonnées du prestataire  » et  seront  déduits  de la facture.  

Á Les bons MSA 

Avant  de prendre tout  ticket,  veuillez vérifier  auprès de la MSA.  Il âMí a que àMĴ×ãàÙ qui 

äÙéè Õ××ÙäèÙæ àÙç Öãâç ÄÊ¸. ÃÙç Öãâç çÙæãâè Øãâ× ØÝæÙ×èÙáÙâè ÙâêãíĴç äÕæ àMĴ×ãàÙ ī àÕ 

MSA.  ÃMĴ×ãàÙ les remplira  et  joindra un RIB de àMĴ×ãàÙ ou de àM¸Ç¼. 

Á JPA  -  ANCV 

Possibilité de faire une demande à la JPA  H ANCV en allant  sur le site  dédié. Les familles 

dont  le quotient  familial  est  inférieur  à 900  peuvent  bénéficier ØMéâÙ aide à partir  de 4  

nuitées.  

Á Comité ØMÙâèæÙäæÝçÙ 

Les familles peuvent  contacter  leur comité  ØMÙâèæÙäæÝçÙ pour bénéficier ØMéâÙ aide au 

départ.  

Á Bourses PEP 

En dernier recours, àM¸»Ç¼Ç 53  peut  accorder une bourse PEP. Faite une demande auprès 

Øé çÙ×æĴèÕæÝÕè Ùè çÙæÕ ĴèéØÝĴ Õé ×ãâçÙÝà ØMÕØáÝâÝçèæÕèÝãâ. ½ÕÝæÙ àÕ ØÙáÕâØÙ 5 çÙáÕÝâÙç 

avant le départ.  
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Pédagogiques 
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L'eau 
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Lieu : A lô®tang communal 

 
 

Saison : Du mois dôavril 

jusquô¨ lôautomne 

 

 
Niveau : Cycles 1, 2, 3 

et  collège 

 

 
Durée : ½ journée 

 
 
 
 
 
 

 
Chaque activité proposée est 

adaptée au cycle des élèves et 

aux autres activités suivies 

durant le séjour. Elle peut être 

modifiée le jour de lôanimation 

en fonction des conditions 

climatiques. 

 
 
 

 

 

Acquérir des savoirs faire 

¶ Utiliser ses sens pour observer un paysage 

¶ Utiliser du matériel de pêche et dôobservation 

¶ Manipuler des êtres vivants sans leur porter atteinte 

¶ Utiliser une clé de détermination pour identifier les espèces 

 
Acquérir des savoirs être 

¶ Pratiquer des activités en milieu naturel tout en le respectant 

 
Déroulement de la séance : 

 
Une mare, pour moi, quôest-ce que côest ? 

Avant de partir, les enfants décrivent la mare comme ils lôimaginent et ensemble 

nous associons les idées afin de trouver une définition de la mare et réfléchir aux 

êtres vivants quôon pourrait y trouver. Arrivée à la mare, les enfants observent le 

paysage et r®fl®chissent ¨ la provenance de lôeau ou lôutilit® dôun plan dôeau. 

(Séquence réalisée dans « La mare môa dit » pour lôanimation ¨ la journée) 

 
Pêche à lô®puisette 

Après avoir donné les règles de sécurité, les enfants utilisent le matériel à disposition 

pour prélever des espèces aquatiques. Nous les plaçons dans 2 aquariums 

(proies/prédateurs). Sur place, nous les observons, les dessinons et les identifions à 

lôaide de clés de détermination. Nous découvrons les espèces (classification), leur 

morphologie, leur mode de déplacement, leur manière de respirer, leur adaptation 

au milieu, é 

 
Une mare finalement, côest quoi ? 

Les enfants prennent le temps de découvrir une espèce avant de la présenter au 

groupe. Les enfants décrivent de nouveau la mare suite aux observations. Ils 

comparent avec leur première description et complètent la définition de la mare 

 

De la ½ journée à la journée ½ : 

Cette animation peut être proposée à la demi-journée et peut sô®tendre à la journée 

İ pour les cycles 3 et coll¯ge en commen­ant par lôanimation ç La mare môa dit è et 

en terminant par « Autour de la mare ». Sur les longs séjours, nous avons la 

possibilité de recréer le milieu aquatique dans un aquarium pour observer lô®volution 

des espèces tout au long de la semaine. 

Vivre sous lôeau 

Biodiversité 

Découverte du milieu aquatique 

A la mare ou à lô®tang, partons à la découverte de cet écosystème riche en 
biodiversité. Au programme : pêche à lô®puisette, observation, adaptation à 
la vie sous lôeau, classification, chaînes alimentaires, indice biotique, etc. 

¶ 

¶ 

¶ 



milieu aquatique dans un aquarium pour observer lô®volution des espèces tout au 

long de la semaine. 
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Lieu : A lô®tang communal 

 
 

Saison : Du mois dôavril 

jusquô¨ lôautomne 

 

 
Niveau : Cycles 2, 3 et 

collège 

 

 
Durée : ½ journée 

 
 
 
 
 
 

 
Chaque activité proposée est 

adaptée au cycle des élèves et 

aux autres activités suivies 

durant le séjour. Elle peut être 

modifiée le jour de lôanimation 

en fonction des conditions 

climatiques. 

 
 
 
 

Acquérir des savoirs faire 

¶ Utiliser ses sens pour observer un paysage 

¶ Utiliser du matériel de pêche et dôobservation 

¶ Manipuler des êtres vivants sans leur porter atteinte 

 
Acquérir des savoirs être 

¶ Pratiquer des activités en milieu naturel tout en le respectant 

 

 
Déroulement de la séance : 

 
Une mare, pour moi, quôest-ce que côest ? 

Avant de partir pour lô®tang, les enfants remplissent des questions sur leur livret 

ç Vivre sous lôeau è pour y noter leurs représentations du milieu et le dessiner. Les 

enfants d®crivent la mare comme ils lôimaginent et ensemble nous associons les 

id®es afin de trouver une d®finition de la mare et r®fl®chir aux °tres vivants quôon 

pourrait y trouver. On ne donne pas de réponses, cela viendra à la fin de lôactivit®. 

 
Utiliser ses sens pour découvrir un milieu 

Arriv® ¨ lô®tang, les enfants sôallongent dans lôherbe et prennent le temps dô®couter 

les bruits environnants. Ils vont ensuite partir à la course aux textures en cherchant 

quelque chose de lisse, rugueux, doux, etc. Enfin, ils ouvriront grand leurs yeux pour 

remplir leur palette de couleur (sur une carte autocollante). 

 
Pêche à lô®puisette 

Avant de pêcher, les enfants jettent un îil sous lôeau à lôaide des aqua-scopes, afin 

de voir où vivent et se cachent les petites bêtes. Après avoir donné les règles de 

sécurité, les enfants utilisent les épuisettes pour prélever des espèces aquatiques. 

Nous les plaçons dans 2 aquariums : proies/prédateurs et nous les ramenons au 

centre pour les étudier lors de lôanimation suivante « Vivre sous lôeau ». 

 
 

Animations associées : 

Cette animation est ¨ associer avec ç Vivre sous lôeau è pour observer, dessiner et 

identifier les petites bêtes observées. Lôanimation « Autour de la mare » complète la 

découverte du milieu. Sur les longs séjours, nous avons la possibilité de recréer le 

La mare môa dit 

Biodiversité 

Découverte du milieu aquatique 

A la mare ou à lô®tang, partons à la découverte de cet écosystème riche en 

biodiversité en utilisant nos sens. 

¶ 

¶ 

¶ 



milieu aquatique dans un aquarium pour observer lô®volution des espèces tout au 

long de la semaine. 
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¶ Découvrir les réseaux alimentaires de la mare 

 
 
 

Lieu : A lô®tang communal  

 

 
Saison : Du mois dôavril 

jusquô¨ lôautomne 

 

 
Niveau : Cycles 2, 3 et 

collège 

 

 
Durée : ½ journée 

 
 
 
 
 
 

 
Chaque activité proposée est 

adaptée au cycle des élèves et 

aux autres activités suivies 

durant le séjour. Elle peut être 

modifiée le jour de lôanimation 

en fonction des conditions 

climatiques. 

 
 
 

Acquérir des savoirs faire 

¶ Utiliser son sens de déduction 

¶ Utiliser son sens de lôobservation 

¶ Travailler en équipe 

 
Acquérir des savoirs être 

¶ Pratiquer des activités en milieu naturel tout en le respectant 

¶ Coopérer avec ses camarades de classe 

 

 
Déroulement de la séance : 

 
La biodiversité de la mare 

Les enfants prennent le temps de découvrir une espèce de la mare grâce à une fiche 

descriptive avant de la présenter à la classe et la placer sur une maquette. On 

introduit les notions de niches écologique et dôinterd®pendance à partir du cycle2 et 

la notion dôindice biotique à partir du cycle 3. 

 
Qui mange qui à la mare ? 

Ensemble, nous étudions les relations entre les espèces à lôaide dôun petit jeu sur 

les cha´nes alimentaires. Les enfants d®couvrent lôimportance des v®g®taux et que 

chaque maillon de la chaîne à son importance. 

 
Mini-jeux de la mare 

En petits  groupes, les  enfants tournent sur différents mini-jeux pour  approfondir ou 

consolider leurs connaissances de la biodiversité de la mare. Au programme bingo, 

memory, jeu dôidentification, cycles de vie, etc. 

En bilan, les enfants décrivent de nouveau la mare pour donner suite aux 

observations. Ils comparent avec leur première description et complètent la 

définition de la mare. 

 
 

Animations en amont : 

Cette animation est proposée à la suite des animations « La mare môa dit » et 

« Vivre sous lôeau ». Sur les longs séjours, nous avons la possibilité de recréer le 

Autour de la mare 

Biodiversité 

Découverte du milieu aquatique 

A la mare ou à lô®tang, partons à la découverte de cet écosystème riche en 

biodiversité. Quôest-ce quôune chaîne alimentaire ? Un indice biotique ? 

Quels sont les interactions entre les différentes espèces ? 

¶ 

¶ 
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Voyage en eau vive 

Biodiversité 

Découverte du milieu aquatique 

 
 

Des berges jusquôaux profondeurs de la rivi¯re, ¨ la d®couverte de cet 

®cosyst¯me riche en biodiversit®. Au programme : p°che ¨ lô®puisette, 

observation, adaptation à la vie sous lôeau, classification, chaînes 

alimentaires, indice biotique, etc. 

 
Objectifs pédagogiques : 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Lieu : Rivière de Saulges 

ou de Sainte-Suzanne 

 
Saison : Du mois dôavril 

jusquô¨ lôautomne 

 

 
Niveau : Cycle 3 

 
 

Durée : ½ journée 

 
 
 
 

 
Chaque activité proposée est 

adaptée au cycle des élèves et 

aux autres activités suivies 

durant le séjour. Elle peut être 

modifiée le jour de lôanimation 

en fonction des conditions 

climatiques. 

 
 
 

Acquérir des connaissances 

¶ Découvrir la biodiversité aquatique de la rivière 

¶ Comprendre lôadaptation de la faune dôeau vive 

¶ Découvrir les réseaux alimentaires 

¶ Comprendre lôimpact des activités humaines sur la qualité de lôeau 

 
Acquérir des savoirs faire 

¶ Utiliser ses sens pour observer un paysage 

¶ Utiliser du matériel dôobservation 

¶ Manipuler des êtres vivants sans leur porter atteinte 

¶ Utiliser une clé de détermination pour identifier les espèces 

 
Acquérir des savoirs être 

¶ Pratiquer des activités en milieu naturel tout en le respectant 

 
Déroulement de la séance : 

 
Une rivière, pour moi, quôest-ce que côest ? 

Les enfants d®crivent la rivi¯re comme ils lôimaginent et ensemble nous associons 

les idées afin de trouver une définition de la rivière et réfléchir aux êtres vivants quôon 

pourrait y trouver. Arrivée à la rivière, les enfants observent le paysage pour 

découvrir le milieu naturel environnant. On fait la différence entre eaux stagnantes 

et eaux vives. 

 
Pêche à lô®puisette 

Après avoir donné les règles de sécurité, les enfants utilisent le matériel à disposition 

pour prélever des espèces aquatiques. Nous les plaçons dans 2 aquariums 

(proies/prédateurs). Sur place, nous les observons, les dessinons et les identifions à 

lôaide de cl®s de d®termination. Nous d®couvrons les esp¯ces, leur morphologie, 

leur adaptation au milieu et au courant avant de les relâcher. 

 
La rivière finalement, côest quoi ? 

Ensemble nous établissons le sch®ma de fonctionnement dôune rivi¯re, des relations 

entre les espèces et leur environnement. Les enfants décrivent de nouveau la 

rivière pour donner suite aux observations et comparent avec leur première 

description pour compléter la définition de la rivière. Nous introduisons la notion 

dôindice biotique. Avec les cycles 3, nous réalisons des prélèvements pour analyser la 

qualité de lôeau. 

Exemple de prolongement au centre : 

Cette animation peut °tre coupl®e avec ç Vivre sous lôeau è pour comparer la mare 

à la rivière. La force motrice de lôeau explore un autre aspect de la rivière. 
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La force motrice de lôeau 

Sciences 

Découverte du milieu aquatique 

 
 

Les meuniers ont été parmi les premiers à exploiter la force motrice de l'eau 

en construisant des moulins avec une roue à aubes qui, entraînée parle 

courant, actionnait une meule pour transformer le grain en farine. La même 

méthode a été utilisée pour les moulins à papiers de Sainte-Suzanne. 

 
Objectifs pédagogiques : 

 

Acquérir des connaissances 

¶ Découvrir la notion de courant 

¶ Comprendre le mécanisme de la force hydraulique 

¶ Comprendre le fonctionnement dôun moulin 

 
 

 
 
 

 
Lieu : Rivière de Sainte- 

Suzanne 

 
Saison : Du printemps à 

lôautomne 

 

 
Niveau : Cycles 2 & 3 

 
 

Durée : ½ journée 

 
 
 
 

 
Chaque activité proposée est 

adaptée au cycle des élèves et 

aux autres activités suivies 

durant le séjour. Elle peut être 

modifiée le jour de lôanimation 

en fonction des conditions 

climatiques. 

 
 
 

Acquérir des savoirs faire 

¶ Utiliser des éléments naturels pour fabriquer un bateau 

¶ Utiliser des éléments naturels pour fabriquer un moulin 

¶ Savoir utiliser la force dôun courant pour faire tourner un moulin 

 
Acquérir des savoirs être 

¶ Pratiquer des activités en milieu naturel tout en le respectant 

¶ Apprendre à travailler en équipe, à se coordonner 

 
Déroulement de la séance : 

 
Un moulin, quôest-ce que côest ? A quoi ça sert ? 

Les enfants décrivent la rivière comme ils lôimaginent et nous associons les idées 

afin de trouver une définition de la rivière. On fait de même pour la définition dôun 

moulin. Les enfants observent le paysage pour découvrir le milieu naturel 

environnant. On fait la différence entre eaux stagnantes et eaux vives, on introduit 

la notion de courant. On observe la roue du moulin à papier de Sainte-Suzanne. 

 
Compréhension du courant 

Après avoir donné les règles de sécurité, les enfants partent à la recherche 

dô®l®ments naturels en vue de la cr®ation de petits bateaux. Ils utilisent leur 

imagination et leur dextérité pour créer leur bateau. Nous les plaçons ensuite sur 

lôeau pour observer la flottabilité et le sens du courant. 

 
Utiliser le courant pour faire tourner un moulin 

Ensemble nous ®tablissons le sch®ma de fonctionnement dôun moulin. Les enfants 

créer leur moulin avec le matériel à disposition. On les place dans la rivière en 

sélectionnant les endroits les plus appropriés ou en façonnant un petit barrage pour 

diriger le courant. On observe si tous les moulins fonctionnent. On termine 

lôanimation par une balade jusquôau hameau de la rivi¯re en cherchant et en 

observant tous les moulins du village. 

 
 

Exemple de prolongement au centre : 

Cette animation peut être couplée avec la visite du Moulin à Papier de Sainte- 

Suzanne avec la fabrication de feuilles de papier. Ou aussi « Voyage en eau vive », 

pour découvrir la biodiversité aquatique et la notion de qualité de lôeau 
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Niveau : Cycle 1 

 
 

Durée : ½ journée 

 
 
 
 

 
Chaque activité proposée est 

adaptée au cycle des élèves et 

aux autres activités suivies 

durant le séjour. Elle peut être 

modifiée le jour de lôanimation 

en fonction des conditions 

climatiques. 

Un arbre, quôest-ce que côest ? 

Les enfants d®crivent un arbre comme ils lôimaginent et ensemble nous associons 

les id®es afin de trouver une d®finition de lôarbre. Nous prenons la route pour aller 

découvrir les arbres du plan dôeau ou autour du centre. Assis devant un grand arbre, 

nous ®num®rons les diff®rentes parties et lôarbre et leurs r¹les. Les enfants miment 

un arbre pour comprendre son fonctionnement. 

 
Qui est qui ? 

Les enfants utilisent leurs sens pour observer les différents arbres, leur morphologie 

et leur diversité : reconnaissance dôun arbre les yeux band®s, ®coute des bruits au 

pieds dôun arbre, palette de couleur, kim vue, matching feuilles, etc. Nous essayons 

ensuite dôidentifier quelques essences dôarbre de la Charnie et leurs fruits. 

 
Lôunivers des arbres 

A lôaide des observations de terrain, nous abordons le rôle de lôarbre dans la nature, 

le rôle des forêts et celui de la diversité des essences. Nous discutons de 

lôimportance des arbres, ainsi que des interactions de lôHomme avec ce milieu. 

 
 

Exemple de prolongement au centre : 

Plusieurs animations sur la thématique de la flore ou de la forêt peuvent approfondir 

la d®couverte de lôarbre : ç De la graine ¨ lôArbre è, d®couverte du cycle de vie des 

arbres ; « Les milles et une vie de la haie », découverte du milieu bocager ; « Traces 

et indices », découverte de la faune forestière, etc. 

LôArbre Roi 

Biodiversité - Flore 

Découverte du monde végétal 

 

 
 

 
   

¶  

¶  

¶  

¶  

 
Acquérir des savoirs faire 

¶  

¶  

Lieu : Autour du centre 
 

¶  

¶  

Saison : Du printemps à 
Déroulement de la séance : 

lôautomne 
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