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Au sommaire

C’EST LA RENTRÉE ! ! !
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UN ÉTÉ AU TOP !

https://www.facebook.com/associationdespep53?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/lespep53/
https://www.linkedin.com/in/les-pep-de-la-mayenne-b74b53257/
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Le mot de la rédac !  
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Chères lectrices, chers lecteurs,

Nous avons le plaisir de vous retrouver après la période
estivale. Nous espérons que vous avez passé un bel été,
ressourçant et reposant ! 

Aux PEP 53, l’été est une période forte en activité.
Comme chaque année, de nombreux enfants et jeunes
sont partis en colo pour vivre des expériences
extraordinaires. Le départ en colo permet aux enfants
l’apprentissage de l’autonomie et de la vie en
collectivité. 

Cet été, les PEP 53 ont fait partir 700 enfants en
colonies de vacances, dont 30 enfants en inclusion dans
nos 3 centres et dans des centres PEP partenaires. Dans
ce numéro, nous reviendrons sur les moments forts de
nos colos, pour vous partager un peu de notre été. 

Si nos colonies de vacances ont marqué l’été, elles ne
sont pas notre seule actualité. Cet été, nous avons
organisé en partenariat avec l’Éducation Nationale des
Écoles Ouvertes Buissonnières. Dans le cadre du
dispositif Séniors en Vacances de l’ANCV, notre premier
séjour Sénior a eu lieu au centre de Ker Avel. Dans ce
numéro, nous reviendrons sur toute l’actualité de l’été
en n’oubliant pas : le séjour famille, en partenariat avec
le Programme de Réussite Éducative du CCAS de la ville
de Laval ou encore l’accueil de groupe...

Nous souhaitons à chacun et chacune une bonne
rentrée ! Nous attendons avec impatience les demandes
de nouveaux projets de classe de découverte. Toute
notre équipe est mobilisée pour pouvoir y répondre au
mieux. 

Alors à très bientôt.
La rédaction.
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 Sur les colos d’été ! 

Un été aux Mainiaux !!! 

Durant tout l’été, l’équipe d’animation du centre Les
Mainiaux a accueilli de nombreux enfants et jeunes  
de 6 à 17 ans en colos ! 

En tout, ce sont 4 séjours de 12 jours qui se sont
succédés au centre, laissant des enfants et des jeunes
des étoiles dans les yeux et des souvenirs plein la tête !

Au cœur de la montagne, le séjour a été rythmé par de
nombreuses activités en pleine nature : accrobranche,
VTT, escalade, équitation ou encore initiation à la survie
en montagne. Les enfants ont aussi pu développer leur
créativité grâce à des ateliers manuels et des temps de
bricolage.

Au-delà des activités, les enfants et les jeunes
retiendront l’expérience de vie collective.

Les colos à destination des 15 - 17 ans ! 

C’est une colo qui est très demandée tous les étés !
La colo pour les 15-17 ans aux Mainiaux composée d’une
quinzaine de jeunes. Dans cette colo, pas de programme
imposé, ni d’emploi du temps rigide : ce sont les jeunes
qui décident eux-mêmes de leurs activités et
construisent leur séjour, le tout encadré d’animateurs
diplômés et expérimentés. Ainsi, chaque séjour est
différent et à l’image du groupe de jeunes.

Ce format favorise l’autonomie, la responsabilité et
l’écoute mutuelle. Les jeunes apprennent à s’écouter et
à faire des compromis.

Cette année encore, les séjours à destination des
adolescents sont une vraie réussite. 
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 Sur les colos d’été ! 
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Un été avec La Charnie !
Cet été, au centre de La Charnie, nous avons proposé
des colos pour les 4 - 14 ans !

Ces colos se sont déroulées durant tout l’été avec la
possibilité de rester 8 ou 15 jours ! Les enfants se sont
amusés avec un programme aussi ludique que varié.

En fonction des semaines, le programme était modifié
selon les envies des enfants. Nous pouvons citer parmi
les activités : découvrir la ferme des alpagas et
approcher ces animaux, s’éclater lors de grands jeux
collectifs, profiter d’une bonne baignade, construire des
cabanes, visiter le village de Sainte Suzanne...

Des rires, des découvertes, de nouvelles amitiés, ce sont
des supers moments pour ces enfants ! Chacun pourra
raconter ses souvenirs de vacances à la rentrée. 

Coco Plage : notre nouvelle offre de colo !  
C’est la nouveauté de cette année : nos séjours à Coco
Plage pour les 13-17 ans ! 

Ce sont 4 semaines de colos pour 4 groupes différents
d’une quinzaine de jeunes qui ont pu expérimenter un
séjour en camping sous toile de tente. Ils pouvaient
décider du programme, ils étaient au cœur de
l’organisation de la colo. Pendant une semaine, le
groupe a vécu une aventure riche en activités,
découvertes et moments de partage. 
Au programme, en fonction des semaines : baignade
dans le lac, balade en pédalo, volley, accrobranche,
archery game, laser game et jeux collectifs.
Nos animateurs sont présents pour les encadrer et les
accompagner dans leur séjour.

Ces séjours sont l’occasion pour les jeunes de gagner en
autonomie et en responsabilité. 
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Un été à Ker Avel

Colo en bord de mer dans notre centre Ker Avel pour
les 6 - 14 ans ! 
 
Cet été, deux colos se sont déroulées au centre Ker Avel
durant le mois d’août ! Les enfants ont profité de la
situation idéale du centre : face à la mer.

Les activées proposées : baignade, pêche à pied pour
découvrir les richesses du littoral, balade en bateau (ils
ont même pu tenir la barre), grands jeux collectifs,
atelier cuisine, veillées.

Tous les enfants étaient ravis de leur semaine en bord
de mer. Ils reviennent ressourcés, pleins d’énergie et
prêts à affronter la rentrée des classes !

Les colos dans les autres centres PEP !

Tous les ans, nous travaillons en partenariat avec
d’autres centres PEP du réseau pour proposer des colos
afin que les enfants puissent bénéficier d’un plus large
choix !

Cette année, nous avons travaillé avec :
*la Villa Eole à Carolles pour des colos bord de mer dans
la Manche.
*le centre  Grand Larg’ à Saint Pierre Quiberon pour des
colos en bord de mer en Bretagne.
*le centre de La Ducherais à Campbon pour des séjours
nature et poney.
Pour toutes ces colos, un départ de Laval était organisé.

Cette année, pour la première fois, nous nous sommes
occupés des inscriptions en colo des départements 35,
22 et 29, en plus des 53 et 72.

En partenariat dans le réseau PEP !!!
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Nous tenons à remercier tous nos partenaires de l’été avec qui nous avons travaillé main dans la main
pour nous aider à faire partir les enfants en colos.

Tous ces partenaires nous aident à identifier les familles, puis dans l’accompagnement et le suivi de
ce public.

Les départs en colos sont favorisés et possibles grâce aux aides au départ : AVE (Aide aux Vacances
Enfants) de la CAF, PASS COLO, COLOS APPRENANTES et CONTRAT DE VILLE LAVAL
AGGLOMÉRATION. Ces dispositifs permettent à de nombreux enfants et jeunes de partir en colo.

 Sur les colos d’été ! 
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 Les Écoles Ouvertes Buissonnières ! 
Depuis la mise en place de ce dispositif en 2020, Les
PEP 53 sont partenaires de l'Éducation Nationale pour
mettre en place des écoles ouvertes buissonnières. Cet
été, ce sont 4 séjours qui ont été réalisés, permettant
le départ d'environ 160 enfants ! Les séjours ont eu lieu
au centre de La Charnie à Torcé, au gîte du Ruchot à
Blandouet et au Camping d’Evron pour un séjour
autour de la thématique du Savoir Rouler et un autre
autour du Savoir Nager
L’Ecole ouverte buissonnière permet de proposer un
séjour en zone rurale à des participants au dispositif
Ecole ouverte afin qu’ils bénéficient de vacances
éducatives au contact de la nature.
Lors des séjours, il y a une alternance journalière entre
activités scolaires et éducation à la nature.
Afin de répondre aux objectifs de ce dispositif, les
séjours sont encadrés par des enseignants et des
animateurs.
Cette année encore, ces séjours ont connu un franc
succès auprès des publics.
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Le premier séjour séniors dans le cadre du dispositif Séniors en
Vacances de l’ANCV a eu lieu à Ker Avel du 14 au 21 juillet 2025 ! 
Un groupe d’une dizaine de séniors a participé à ce séjour. Le retour
est positif, l’expérience est à renouveler.
Durant les mois de septembre et octobre, nous accueillons d’autres
séjours Séniors au centre de la Charnie et à Ker Avel ! 
Le programme Séniors en Vacances a pour objectif de favoriser l’accès
aux vacances et aux loisirs, en particulier pour ceux qui disposent de
revenus modestes, sont isolés ou fragilisés par l’âge.
En 2026, nous nous réengageons auprès de l’ANCV pour proposer ce
type de séjours sur nos trois centres de vacances.

L’actualité des PEP 53
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Le centre de loisirs de Ker Avel a accueilli des enfants tout
l’été ! 
Nos petits vacanciers bretons ont profité de la pause estivale
au centre Ker Avel. Acteurs de leurs vacances, ce sont les
enfants qui ont décidé du programme riche et varié : peinture,
atelier créatif, baignade, pêche à pied, accrobranche, théâtre,
marionnette, visite de la caserne des pompiers...
7 mini-camps ont été organisés cet été par le centre de loisirs
à l’île Grande et à Carhaix. Ces mini-camps étaient à
destination des 6-9 ans et 10-13 ans. Une super expérience
pour ces petits campeurs avec comme activités : pêche à pied,
balade, visite du parc de Radôme à Pleumeur-Bodou, marché,
accrobranche et découverte du labyrinthe végétal ! 
Encore un été bien rempli ! Rendez-vous aux prochaines
vacances ! 

Cette année encore, en partenariat avec le Programme de Réussite Éducative  du CCAS de la ville de Laval,
nous avons accueilli un séjour famille au centre Ker Avel durant l’été !
Les familles peuvent bénéficier d’un séjour tout compris : transport, animations sur place. L’idée étant
d’accompagner les familles pour qu’elles puissent profiter au maximum de leurs vacances. Cette démarche vers
les vacances est favorisée par le dispositif Aide aux Vacances Sociales de la CAF et au financement du
Programme de Réussite Éducative !

Durant presque un mois, le centre Ker Avel a accueilli plusieurs groupe de vacanciers de l’association EPAL
au sein du bâtiment TY NEVEZ.
L’association EPAL touche un public porteur de handicap. Le projet est de favoriser la participation de tous à la
vie sociale et de favoriser l’épanouissement de la personne. Un groupe de 12 personnes de l’association CT 56
FFME (“Fédération Française de la Montagne et de l'Escalade”) est venu une semaine sur le centre Ker Avel.
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LE CATALOGUE DES CLASSES DE DÉCOUVERTE 2025 - 2026 EST
DISPONIBLE ! 

Vous pouvez le retrouver sur notre site internet :
CATALOGUE PEP CLASSE 2025 / 2026

N’hésitez pas à nous contacter dès maintenant pour toute demande
de projet de classe de découverte. 

LES PLUS DES PEP 53 : 

Pour toute demande de classe de découverte, nous vous
accompagnons dans votre projet du début à la fin. 
Nous vous proposons des séjours avec transport compris au départ de
votre établissement.
Nous réalisons avec vous le dossier administratif à rendre à la DSDEN
pour les établissements concernés.

Pour chaque séjour, nous vous proposons des animateurs techniques
qui encadrent les activités plus spécifiques. 
Mais également des animateurs de vie quotidienne pour assurer la
meilleure des prises en charge possible des élèves.
Nous pouvons entièrement construire avec vous, en fonction de votre
projet pédagogique, la classe de découverte souhaitée.

C’est la rentrée !!!
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C’est aussi la reprise des Week-ends Fratrie ! 

C’est aussi la reprise des week-ends fratrie au centre
La Charnie. Ces dates sont toujours très attendues.
Vous pouvez dès à présent retrouver notre flyer en
ligne avec toutes les dates :

FLYERS WEEK-END FRATRIE

La réservation des week-ends est ouverte, donc
n’hésitez pas à nous contacter dès à présent.

Rappelons que les week-ends fratrie sont à
destination des enfants de la protection de l’enfance,
pour permettre aux fratries séparées de se retrouver.

https://www.pep53.org/_files/ugd/bf81be_16a64d3daede41dcabf0e399967f6471.pdf
https://www.pep53.org/_files/ugd/bf81be_8313c0dc5b0b42f8a9428ae7d605b8fc.pdf
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Depuis plus de 30 ans, le Groupe AIMM est un acteur majeur de la métallurgie et de la transformation des métaux.
Son savoir-faire couvre un large éventail de compétences : tôlerie fine et industrielle, découpage, emboutissage,
soudure, assemblage, peinture, outillage, traitement de surfaces et intégration de câblages.

AIMM, Alliance Industrielle Métallurgique de la Mayenne, implantée à Changé (53810), propose sur son site une
gamme complète de services industriels. De la pièce élémentaire à l’ensemble intégré et peint, AIMM accompagne
des secteurs variés : automobile, équipementiers industriels, chauffage, aménagements, naval, PLV, et plus
encore. Leur expertise technique et leur capacité d’innovation en font un partenaire de choix pour répondre aux
besoins industriels exigeants.
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AIMM nous soutient : un grand merci !

Nous avons le plaisir d’annoncer que notre projet bénéficie du soutien d’AIMM, à travers sa
Commission Mécénat. Après une étude attentive de notre dossier, AIMM a choisi de nous
attribuer une aide financière pour accompagner la réalisation de notre initiative.

C’est une belle reconnaissance pour notre projet, qui partage les mêmes valeurs qu’AIMM :
innovation, solidarité, proximité, durabilité et esprit de défi.

Qui est AIMM ?

Nous sommes très heureux de pouvoir compter sur la confiance d’AIMM. Leur soutien nous donne un vrai coup de
pouce et nous encourage à aller encore plus loin. Nous remercions chaleureusement toute l’équipe pour leur
engagement à nos côtés.
Nous sommes fiers de relayer, à travers notre projet, les valeurs de solidarité, de défi et de proximité qui les
animent.

“ Un partenaire engagé... et inspirant”

Un grand merci à AIMM pour leur confiance et leur engagement à nos côtés !

Comme AIMM, devenez partenaire des PEP53 et associez votre entreprise à une cause locale, solidaire et
porteuse d’avenir. Votre soutien – financier, matériel ou en compétences – nous permet de continuer à
donner des chances à tous les enfants.
Vous souhaitez recevoir notre dossier de mécénat ? Il vous suffit de nous contacter grâce aux coordonnées
ci-dessous. 

Et si vous étiez le prochain à nous rejoindre ? 
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Aux Mainiaux
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Loïc Freulon
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Si je vous demande de vous présenter en quelques mots ...
“Loïc Freulon, je suis membre du conseil d’administration des PEP 53 depuis 32 ans.
J’habite à Cossé-le-Vivien, je suis angevin d’origine. J’ai été instituteur et professeur des
écoles pendant 34 ans dont 32 ans à Cossé-le-Vivien. Pendant 18 ans, j’ai été directeur
de cette école.  Je suis marié. J’ai trois enfants qui sont déjà grands et 5 petits-enfants.”

Loïc Freulon, membre du CA

Devenir bénévole au sein des PEP 53 : 
“J’ai d’abord connu les PEP avec les classes de neige. J’avais 19 ans quand j’ai fait ma première classe de neige
comme accompagnant, j’étais normalien. Nous sommes allés au collet d’Allevard, c’était en 72. Quand je suis
arrivé à Cossé-le-Vivien, j’ai ensuite perpétué les projets classe de neige. En tout, j’ai fait 28 classes de neige en
tant qu’instituteur puis 12 autres en tant qu’accompagnant. Devenir bénévole au niveau des PEP, c’était d’abord
grâce aux classes de neige. Ensuite, je me retrouvais dans les valeurs, plus particulièrement autour de la
solidarité. ” 

Votre rôle au sein des PEP 53 :
“Je suis membre du conseil d’administration des PEP 53. Le rôle c’est de donner son
avis par vote sur des décisions importantes de l’association. Nous sommes
employeurs, nous prenons des décisions par rapport aux salariés.”

Vos passions :
“De la lecture, des mots croisés, des jeux de
recherche. J’ai aussi fait pas mal de sport : footballeur
assez longtemps car c’était le seul sport dans mon
village. J’ai continué en coachant des équipes de
Cossé-le-Vivien pendant 30 ans. Surtout des jeunes
de 13 à 17 ans. J’aimais travailler pour ce public que je
n’avais pas à l’école. Je suis actif aussi dans plusieurs
associations dont les Embuscades et l’amicale Laïque
de Cossé-le-Vivien ”.

Qu’est-ce qui vous révolte particulièrement aujourd’hui ?
“Le manque d’esprit écologique de nos politiques”.

Trois mots pour décrire les PEP 53  :
« Solidarité », « Esprit associatif », « Inclusion ».

Une fierté par rapport aux actions des PEP 53 :
“La fierté c’est d’avoir fait toutes ces classes de neige. En particulier, pour emmener des enfants de famille
défavorisée. Ces enfants, grâce aux classes découvertes, ont pu connaitre la montagne et certains n’y sont
jamais retournés. J’en croise encore quelques-uns. ”

Membre du Conseil

d’Administration

Trois mots pour vous décrire
“Engagement”, “Discrétion” et “Efficacité”.

Le petit bonus :

Une musique que vous voulez partager : 
“ “Ma liberté” chantée par Serge Reggiani. 
Ça reste une des musiques les plus importantes”.


