ejour Famille

CENTRE DE KER AVEL

PLOUGASNOU (29)

“ Les vacances étant un droit, le Centre Ker Avel propose aux familles des

séjours afin de permettre aux parents et aux enfants de se ressourcer
tout en découvrant un nouvel environnement en bord de mer. ,’
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Le centre ﬁ@

Plougasnou se situe a l'extrémité orientale de la baie de Morlaix, dans le
Finistére. Le centre de « KER AVEL » est construit face a la mer, a 20 meétres
de la plage. Des locaux adaptés pour I'accueil : batiment Ty Nevez. Les repas
sont préparés sur place par notre équipe. Nous favorisons les produits de
saison et le “Fait Maison”, pour une cuisine généreuse et familiale. Les repas
sont pris dans le restaurant avec vue sur la mer !

Activités a Plougasnou

Péche a pied : Cherchez des coquillages, des crabes et autres petits crustacés dans
les rochers et les flagues d'eau.

Pointe de Primel : Cette pointe offre des sentiers de randonnée avec des vues
imprenables sur la mer. Vous pouvez suivre le sentier cotier (GR34) pour découvrir les
paysages sauvages et préservés de la région.

Sentier des Douaniers : Une autre belle randonnée le long de la cdte, idéale pour
admirer les falaises, les plages et |a flore locale.

Chapelle Saint-Jean-du-Doigt : Une belle chapelle a visiter, riche en histoire et en
architecture.

Ecomusée de Plouigneau : Un musée consacré a la vie rurale traditionnelle en
Bretagne.

En plus de la péche a pied, vous pouvez essayer le kayak, la voile ou le paddle.
Plusieurs clubs et écoles nautiques proposent des cours et des locations
d'équipement.

Marchés locaux : Ne manquez pas les marchés locaux pour découvrir les produits
régionaux
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Marees : Consultez les horaires des marées pour
planifier vos sorties de péche a pied et vos balades sur
la plage.

Equipement : Prévoyez des chaussures adaptées pour
les randonnées et |a péche a pied.

En planifiant bien votre séjour, vous pourrez profiter de
toutes les merveilles que Plougasnou et le centre Ker
Avel ont a offrir pour une expérience inoubliable en
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