[A PEPACTU

AMAYENNAISE

NOVEMBRE 2025 - N°58

Au sommaire

RETOUR SUR LE FORUM DES ACTEURS PUBLICS - SALON DES COLLECTIVITES.

RETOUR SUR LES VACANCES D’OCTOBRE ! ! Ig

LES CLASSES DE DECOUVERTE !

JOURNEE DE MOBILISATION ! CA NE TIENT PLUS !

LA PRESSE EN PARLE!

PORTRAIT : CHRISTOPHE GARAFOLI, CHEF DE CUISINE A KER AVEL !)%
-

EN BREF!

L’ACTUALITE DES PEP 53

, PENDANT L’AUTOMNE !
§ TREEw vy

Les PEP 53 | 41 rue Crossardiére 53000 LAVAL \ 0243534141 | secretarlat@lespep53 org


https://www.facebook.com/associationdespep53?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/lespep53/
https://www.linkedin.com/in/les-pep-de-la-mayenne-b74b53257/

RETOUR SUR

Le 11 octobre, nous étions présents au Forum des acteurs
publics - Salon des collectivités - a I'Espace Mayenne pour
présenter notre association, mais également notre savoir-
faire dans la mise en place, la gestion, la coordination et
I'accompagnement des communes dans leur politique enfance
/ jeunesse.

En effet, les PEP 53 peuvent accompagner les communes de
la réflexion stratégique a la mise en ceuvre sur le terrain pour :

-les accueils de loisirs (mercredis et vacances scolaires),

-les animations périscolaires (pauses méridiennes...),

-les actions / animations jeunesse,

-les initiatives locales,

-la mise en place de lieux de vie (espaces enfants / parents).

Les interventions des PEP 53 couvrent I'ensemble du parcours éducatif de I'enfant. Nous pouvons concevoir
des programmes adaptés a chague age, tout en respectant les régles de sécurité, mais surtout répondre aux
attentes et exigences des collectivités.

“Ensemble, créons des espaces d'épanouissement pour les jeunes générations”
N’hésitez pas a nous contacter dés maintenant pour toute demande d'information complémentaire.
Cette journee était aussi I'occasion de partager les cartes postales de la campagne #EspacesMenacés en

alertant sur les problématiques actuelles rencontrées par le milieu associatif (voir I'article sur la mobilisation
du 11 octobre 2025).
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RETOUR

la colo a la Charnie !

Une super colo d’automne a la campagne !

Pendant les vacances d'automne, du 25 octobre au Te novembre, une

trentaine d'enfants agés de 5 a 15 ans ont participé a la colo organisée au
centre de La Charnie.

Une partie des enfants venait du Pas-de-Calais et I'autre de la Mayenne.
Une belle occasion de rencontrer de nouveaux copains et copines pendant
ces vacances.

Au programme de la semaine : visite de |a ferme des alpagas, accrobranche,
grands jeux, sans oublier la visite des grottes de Saulges. Les enfants ont
participé a différents ateliers, comme par exemple |a fabrication de blason.
Ces journées bien remplies se terminaient autour de bons repas faits
maison préparés avec soin, avant les veillées tant attendues.

Une équipe d’'animation toujours au top et préte a faire vivre aux enfants

une semaine de vacances inoubliable. Les enfants repartent de leur
semaine avec le sourire, reposés et préts a retrouver le chemin de I'école.

Le centre de Coigirg de Ker Avel !

Des vacances animées au centre de loisirs de Ker Avel !

Pendant les vacances d'automne, le centre de loisirs de Ker Avel a
accueilli de nombreux enfants déterminés a passer de bonnes vacances.
lIs ont pu faire de la péche a la balancine, des activités manuelles sur le
theme de I'automne ou encore de I'origami. Certains ont participé au
stage “fabrication de porte-clés” ou au concours de Kapla. Les enfants
ont assisté a un spectacle dans le cadre du festival "La Charrette aux
Merveilles”. Ils ont eu également la possibilité de visiter la caserne des
pompiers.

Bien sdr, un temps fort a été organisé autour d'Halloween pour le plus
grand plaisir des enfants. Encore de belles vacances au centre Ker Avel,
avec un programme varié et ludigue !
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ACTUALITE

les Clagsges de Découverte !

w 1 Il est toujours possible de faire vos demandes pour une classe
' oy de découverte en 2026. Il nous reste des dates disponibles sur
nos centres et sur les autres centres du réseau PEP !

2 ""-'éjg, Séjours & Classes
S de Découverte _

2025-2026

Alors n'hésitez plus et contactez-nous dés maintenant pour tous
VoS projets !

Le catalogue “Séjours & Classes de Découverte” 2025 - 2026
est disponible sur notre site internet

j ou en cliguant par ici.

Vous retrouverez nos 3 centres :

Le Centre La Charnie pour les classes nature et Histoire, page 21.
Le Centre Ker Avel pour les classes de mer, page 22.
Le Centre Les Mainiaux pour les classes de neige ou classes
montagne, page 34.

@l -2

Pour vous donner envie, voici le retour de I’école de Nuillé-sur-Vicoin d’une classe de mer 2025 au
centre Ker Avel, partagé par Josiane Réauté, membre du conseil d’administration des PEP 53.

Paroles d'enfants

Sélio : "Le plus bel endroit du monde c'est Primel".

Timéo : "C'est le meilleur restaurant scolaire et les repas sont merveilleux".

Louis : "Le centre de Primel c'est trop bien ! Les lits sont confortables, le jardin est immense et la yourte
est géniale".

Sélio (pendant la prame) : "C'est le plus beau jour de ma vie".

Enseignante : Rozenn Dahene.
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ACTUALITE

les Clasges de Découverte !

Les clagses d’automme !

Dans nos 3 centres, nous avons eu dés ce début d’année scolaire des classes de découverte.

Réaliser ce type de projet en automne permet de créer de véritables liens dés le début d’année scolaire entre tous
les éleves, de développer des dynamiques de coopération et d'entraide au sein du groupe classe. De plus,
I'exploitation des découvertes sur place peut se faire pendant toute I'année scolaire.

Nous avons également accueilli des séjours d'intégration pour des colleges et lycées dans la méme volonté de
créer de la cohésion au sein des classes. Les séjours de cohésion permettent aux éleves de mieux se connaitre, de
créer des liens forts en dehors de la classe. Ce sont des séjours qui renforcent I'esprit d'équipe et qui favorisent Ia
tolérance entre éléves.

Actuellement, nous travaillons déja sur des projets pour septembre ou octobre 2026, alors n’hésitez pas a
nous faire vos demandes dés maintenant !

Le + d'un séjour a I'automne : bénéficiez d’un tarif préférentiel pour I'organisation de votre séjour !

Les reunions de préparation !

La réunion de préparation des classes montagne a eu lieu le mercredi 17
septembre dans nos bureaux a Laval. De nombreux enseignants et
enseignantes ont fait le déplacement pour échanger sur leur projet de classe
de découverte au centre Les Mainiaux. Au programme : présentation du
centre et des activités, questions autour du dossier administratif a rendre a la
DSDEN, temps d'échange en fonction des interrogations des enseignants.

La réunion de préparation des classes de mer de Ker Avel et des classes
nature et Histoire de La Charnie aura lieu le mercredi 12 novembre a 14h00, a
la salle polyvalente de Torcé-Viviers-en-Charnie.

Nous avons hite de vous retrouver nombreux pour partager ce temps fort
dedié a la préparation de votre projet.
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JOURNEE DE

Mobilisation ! Ca ne tient plus !

Ce 11 octobre, les acteurs du milieu associatif se sont rassemblés a I’échelle nationale pour une grande
journée de mobilisation.

Le Mouvement Associatif dont la Fédération Générale des PEP est membre a lancé un appel a toutes les
associations pour cette journée de rassemblement. Voici un extrait de la lettre de mobilisation :

“Nous sormmes 20 millions de béneévales, 1,8 million de salariés. Nous nous engageons dans nos associations pour
permettre a 67 millions de Francaises et de Francgais d'accéder aux soins, au sport, a I'éducation, a la culture, aux
droits. Nous permettons au plus grand nombre de partir en vacances, nous luttons contre la précarité, contre
I'isolement, nous défendons I'environnement, etc. Nous sommes partout et agissons dans tous les territoires, du
premier au dernier kilomeétre dans toutes les sphéres du quotidien. Et pourtant, nous traversons une crise sans
précedent.”

Extrait de la lettre : “Ca ne tient plus ! Maobilisons-nous le 11 octobre,” publiée par le Mouvement Associatif.
Sivous voulez accéder a l'intégralité de |a lettre, c'est parici.

Depuis cet été déja, nous vous partageons sur les réseaux sociaux de |'association la mobilisation pour défendre
I'éducation populaire. Cette campagne a été mise en place a l'initiative d'Hexopée. #EspacesMenacés.

DE CE LIONCEAU
PEUT DISPARAITRE

Faute de moyens, la colo de ce Faute de moyens, le centre de loisirs
lionceau risque de bientét fermer. | de ce quartier va srement fermer.
Protégeons les espaces menaces. g Protégeons les espaces menaces.

—————— e, A N ot
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CA CONTINUE |

Mo6ilisong-nous ! Ca ne tient plus !

Depuis, la mabilisation évolue puisque le 14 octobre 2025 nous avons découvert “le Projet de loi de finances et le
Projet de loi de financement de la sécurité sociale pour I'année 2026" et deux décisions nous ont alarmés :

*LA SUPPRESSION DU DISPOSITIF COLOS APPRENANTES ramené a 0€ sans justification, alors qu’en 2025 il
était doté de 36,8 millions d’euros.

*LA TAXATION A 8% DU BUDGET DES ACTIVITES SOCIALES ET CULTURELLES DES CSE, présentée de
maniére déraisonnable comme une mesure sur les compléments de salaire, alors qu’elle s’attaque en réalité
aux avantages des salariés et affaiblit leur soutien aux familles, notamment via les chéques vacances.

Nous sommes tres inquiets de cette situation et nous vous invitons a lire la lettre ouverte adressée au Premier
Ministre, aux membres du Gouvernement et a I'ensemble des Députés, afin de défendre ce droit fondamental
et rappeler I'importance des politiques publiques en faveur du départ en vacances des enfants. Cette lettre est
signée par de nombreux collectifs et organisations nationales du champ de I'éducation populaire dont la
fédération générale des PEP.

POUR CONSULTER LA LETTRE OUVERTE : C'est ici.

Rappelons que les PEP 53, grace au dispositif Colos Apprenantes, ont fait partir de nombreux enfants en colo
depuis I'été 2020. Sans ce dispositif, tous ces enfants partis pour beaucoup pour la premiére fois a la mer, a la
montagne, ne seraient jamais partis en colos. Depuis 2020, les PEP 53 ont entrepris un travail en étroite
collaboration avec les familles, les Maisons de Quartier, les centre sociaux, le Programme de Réussite Educative,
dans les territoires les plus fragilisés pour favoriser le départ en colo des enfants et des jeunes. De nombreuses
familles, avec qui nous sommes en contact aujourd’hui, ne pourront pas sans cette aide faire partir les enfants
en colo.

LES PEP 53 sont mabilisées et prétes a défendre I'égal acces de tous aux vacances et aux loisirs pour un avenir
solidaire et inclusif.

Nous vous invitons a partager ces informations autour de vous et a rejoindre cette grande mobilisation
nationale !

NE FERMEZ PAS LA PORTE AUX
VACANCES DE NOS ENFANTS!
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EN BREF
U'actualite deg PEP 53

Les week-ends fratries battent leur plein !

En ce début d'année scolaire, les week-ends fratries
connaissent un franc succes. De septembre a décembre, nous
proposons 8 week-ends fratries au centre de La Charnie. A
chague week-end, I'équipe du centre accueille une trentaine
d'enfants de la protection de I'enfance. Les enfants sont ravis
de pouvoir retrouver leurs fréres et leurs sceurs le temps de ce
court séjour !

Départ en retraite de Ginés Caparros, chef de cuisine du
centre Les Mainiaux !

Gines travaillait au centre Les Mainiaux depuis environ 15 ans.
Plusieurs générations de directeurs, d'adjoint.es et collegues
des différentes équipes se sont réunies pour féter le départ en
retraite de Gines !

Nous lui souhaitons une belle retraite !

Soirée conviviale autour des colos et du séjour séniors organisé par la Maison de Quartier Hilard - Grenoux !

Le vendredi 17 octobre a eu une lieu une soirée conviviale pour se rappeler les bons souvenirs du séjour “Séniors” a
destination des usagers des Maisons de Quartier d'Hilard, Grenoux, St Nicolas et Laval Nord. Pour rappel, ils
étaient partis au centre Ker Avel au mois de septembre. Cet événement était aussi I'occasion pour les enfants et
les jeunes du quartier d'Hilard de partager leurs souvenirs de colos de cet été. De nombreuses photos ont été
projetées lors de cette soirée et partagées dans un livret concu pour I'occasion. Les jeunes de la junior association
HLD étaient présents pour assurer le service lors de cette soirée. Chaque participant était invité a ramener un plat
sucré et salé de son choix, chacun a proposé sa spécialité.

Comme vu sur la photo ci-apreés, le Maire de Laval Florian Bercault, le Président des PEP 53 Hugues Serrand et le
Directeur Général Julien Picolo ont pu dire un mot en soulignant I'intérét et l'importance de I'égal acceés aux
vacances et aux loisirs.
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KER AVEL
[A PRESSE €N PARLe

LETELEGRAMME.FR

Des vacances d'automne animées au centre Keravel, a Plougasnou

Article “Des vacances d’automne animées au centre Ker
Avel, a Plougasnou”, Le Télégramme du 26 octobre 2025.

LETELEGRAMME.FR

A Plougasnou, la Charrette aux Merveilles a fait escale a la salle
municipale

Article “A Plougasnou, La Charrette aux Merveilles a fait

escale a la salle municipale”, Le Télegramme du 30
octobre 2025.
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APADHE

LA PRESSE €N PARLe

Quest-Francs
. 27-28 septembre 2025

8 ' 0
1200 éléves aux virades scolaires

Vendredi, plusieurs centaines d'éléves ont participé aux Vnai:les
scolaires, pour sensibiliserala mUGD\r‘ISGIdDﬁB

Les mmm&mw:mm

L'excitation est & son comble avant le
départ. Rassemblés dans la préfectu-
ra, 1 200 élévas des écoles de |a ville
et cas alentours se préparent & courir
pour les Virades scolaires, vendradi
26 septembre.

Le parcours de 1,4 km crganisé par
'associaticn Luttons contre la muco-
viscidose-ville de Laval, vise 4 sensibi-
liser & cette maladis et provoguer des
dons dans le cadre des Virades de
l'espoir qui se déroulent ce week-
end. « C'est une maladie qui touche
les poumons et les intestins », ren-
seigne Antoine. « Mai je ne sais pas
ce que c'est =, hésite Hortense, aussi
éleve en CE2 a I'école Alain.

Les enfants hospitalisés
ont suivi grice & un robot

Les éléves passent le portail de la pré-
fecture en criani, accompagnés du
malre, Florian Bercault et de la préfé-
te, Nadége Baptista, pour les pre-
miers méires.

Les scolaires ont couwru enire l2 pré-
fecture et le square de Boston en pas-
sant par les quais. « J'ai encouragé
Maleul en le prenant par le bras »,
affirme Rephaél. « Moi je courais
avec la maitrasse », renchéiit Addle.

Un dréle dinvité a sulvi la course.
Clest le robot d'accompagnement
pédagogique & domicile & 'hépital
pour I'école (APADHE). « C'est. pour
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maimanir le lien avec les enfants en
maladie longue », expligue Déborah
Bouliou, qui coordonne le dispositif
an Mayanne.

Les anfants saluent |la cameéra, per-
chée dans une tablette sur roulettes.
De l'autre coté, deux éléves hospitali-
sés pilotent e robot & distance. Des
CE2 & I'école Alain veulent leur adres-
ser un message. « Ne vous découra-
gez Jamais [ », conseille Raphaél, ou
« 0N va courir encore plus pour vous
encourager et gagner plus d'argent
pour la recherche =, 2ssura Macim.,

Des voeux d'enfants soutenus par
deux des parrains : la cavalier Viadi-
mir Vinchon et la champicnne d'ath-
létisme Sounkamba Syils mettent
leur notoriét® au service de {'8véne-
ment : « Le fait qu'on prenne le
temps pour celte cause ameéne
"intérét du public. »

; Loréna BORDIEC.

Les dons sont possibles sur le site
des Virades : https://virades.collecte-

muco.org

Pourvoir notre
vidéo, scannez
ce QR code
avec votre télé-
phone portable.

Article “1200 éléves aux virades
scolaires” , Ouest-France du 27 - 28
septembre 2025.




PORTRAIT INEDIT

Chrigtophe Garafoli, chef de cuigine

Si je te demande de te présenter en quelques mots ...
“Je m'appelle Christophe, je suis cuisinier au centre Ker Avel depuis mai 2024."

Ton réle au sein des PEP 53 :

“Veiller au bon fonctionnement de la cuisine du centre, c'est-a-dire gérer les
commandes, les contacts avec les fournisseurs, suivre les demandes de régime
spécifigue, et tout cela en veillant a respecter le budget. La cuisine, c'est un travail
guotidien de préparation, de production et d'envoi. J'encadre aussi une personne gui
travaille avec moi. Il y a aussi les ateliers cuisine avec les enfants pendant les

TacRd  vacances, un moment suspendu.”
cine
Chef de Wl

Ker Avel. Ta cuisine est :

“Je valorise une cuisine végétarienne, ne pas mettre de la viande a tous les repas. Nous sommes en train
d'envisager un partenariat avec une production maraichére locale et biologique. Nous préparons tout maison
avec Véronigue. Nous avons des retours trés positifs. Le plat le plus réclamé ici, c'est les moules frites. Sinon le
gateau au chocolat est un de mes desserts phare. Sur les plats salés : Ia cuisine du Iégume, c'est mon créneau.”
Ce que tu préferes dans ton travail :

“La production et I'envoi. Le rapport avec les enfants. J'aime avoir des retours sur ce gu'ils aiment et ce qu'ils
n'aiment pas. Cela me permet de ne pas rester dans une cuisine répétitive.”

Ce qui te rend fier au sein des PEP 53:

“Je suis en adéquation avec les valeurs gui sont défendues. J'apprécie d'étre dans un centre ot il y a une écoute,
un rapport a I'humain et une attention particuliere. C'est tres agréable de travailler au sein d'une structure qui
repose sur des valeurs d'écoute et de bienveillance. Globalement, je trouve que nous sommes assez privilégieés,
sans parler de la situation géographique parce que le centre est quasiment sur la plage.”

Trois mots pour décrire les PEP 53 :
« Enfance », « Solidariteé » et « Vacances ».

Ton parcours:

“Je suis parti en reconversion professionnelle en
2019, jai fait une formation cuisine. Ma
derniére expérience a Nantes avant que je
vienne m'installer ici : j'avais en charge la
cuisine d'un petit restaurant de quartier et
j'étais tout seul dans la cuisine. C'était une

Trois mots pour te décrire

"o

“Souriant”, “Fantasque” et “Colérigue”.

Qu’est-ce qui te révolte particulierement aujourd’hui ?
“Une chose qui me met en coléere, c'est l'invisibilisation des
différences. J'ai I'impression que la différence est de moins
en moins acceptée dans le dialogue ou la pensée”.

Tes passions : expérience trés enrichissante. Avant la cuisine,
“La danse contemporaine, aussi bien en tant gue j'étais dans I'évenementiel, je faisais de la
spectateur que pratiguant amateur, et mon chien.” logistique pour des structures qui organisent

des évenements un peu partout en France et

Une musique que tu aimes : dans le monde. J'étais chef de projet.”

“La chanson des Jumelles, dans les Demoiselles de Rochefort.”
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