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Informations pratigues Les,

@®_ v 30
Nous vous souhaitons pour cet été 2024 : des découvertes, de I'aventure et des amis ! - L
Cette année, vous trouverez dans notre catalogue des séjours pour une large tranche d'age, de V p
4 317 ans, a la campagne, a la montagne et a la mer ! Que vous soyez plutdt sportif, aventurier 53

des plages ou bien de randonnée en montagne, il y en a pour tous les golts et pour tous les
Retrouvez noug sur leg
ages ! réseaunx sociaux :

Accompagnement dans les démarches _ mna@m

Nous vous accompagnons dans vos démarches, gu'elles soient administratives
ou financieres. N'hésitez pas a nous contacter pour avoir plus d'informations !

La solidarite en action
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Procédure d’inscription

Pour toute demande [;e prle—r[(jelslervaltmln, ||\suff|t ij’e nous\contacter. Nous vous B¢ \otre enfant sur le blog  /
enverrons ensuite un dossier d'inscription a compléter et a nous retourner. 3" "On donne des nouvelles" 28

2 % ,‘ .
Leg Centres : plugicurs choix g'offrent avoug ! ~° * *.

Campagne et Montagne : En bord de mer : <

Le centre “Les Mainiaux”
Au Collet d'Allevard (38)

-~

Le centre “La Ducherais” Le centre “Villa Eole”
A Campbon (44) A Carolles (50)
Le centre “La Charnie” Le centre “Ker Avel”

A Torcé-Viviers-en-Charnie (53) A Plougasnou (29)
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Le centre “La Charnie”
A Torcé-Viviers-en=Charnie (53)




’\?‘ LES JEUX OLYMPIQUES S'INVITENT A LA
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CENTRE LA CHARNIE

4-14 TORCE-VIVIERS-EN-CHARNIE (53)

Le centre de la Charnie, situé en Mayenne (53), est un centre nature et environnement labellisé "LPQO" et proche de sites
A N S historiques (grottes de Saulges, cité médiévale de Sainte-Suzanne, cité gallo-romaine de Jublains). Avec sa mare
pédagogique, sa mini-ferme, son city-stade et son jardin partagé, le centre propose le plein d'activités sportives, ludiques et
culturelles qui amuseront tous les ages !

PouT plus de renseignements : 02 43 53 41 41 | secretariat@lespep53.o0rg ,'
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Les activites proposées :

e 4-7ans:
Nuit en tentes
Jeux Olympiques revisités
Jeux d'eau
Activités manuelles
Coco plage (Sillé-Le-Guillaume)
Accrobranche
Découverte de I'apiculture

e 8-14 ans:

Nuit en tentes

Jeux Olympiques revisités

Jeux d'eau

Coco plage (Sillé-Le-Guillaume)
Cani-Rando

Accrobranche

Découverte de I'apiculture

L'encadrement
1directeur de centre

1 directeur(trice) de séjour
1assistant(e) sanitaire
1animateur(trice) pour 7 enfants

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 02 43 53 4141

Tarifs

8 jours : 580€
16 jours : 920 €

Leg J.0 s’invitent a Ca Charnie

» Tu pourras faire de nombreuses activités et partager ta colo avec des
| enfants de ton age ! A toi de décider des activités sportives et de ton
programme en fonction de tes envies !

du 13/07 au 20/07
du 20/07 au 27/07
du 27/07 au 03/08
du 03/08 au 10/08
du 10/08 au 17/08
du 17/08 au 24/08
du 24/08 au 31/08

Possibilité de cumuler
2 séjours de 8 jours.

La golidarité en action

Le centre "la Charnie” ~

Le centre est idéalement situé en bordure de forét, pour
profiter de la nature. Il offre un hébergement
confortable et de qualité !

Viens profiter du jardin, qui est aussi un espace de jeu
et d'expérimentation orienté vers I'écologie !

Bénéficie également des équipements sportifs et des
salles d'activités intérieures en cas d'intempeéries.

Informations

Un transport est possible au départ de Laval et en
fonction du nombre d'inscrits, au départ de Le Mans.

Un certificat d'aisance aquatique et 'attestation
de la sécurité sociale sont demandes.

Pour les enfants en inclusion, veuillez nous contacter.

secretariat@lespep53.org | www.pep53.org
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s accueille pour des séjours au grand air. |l se trouve au pied des pistes d'une station familiale.

r profiter d'activités passionnantes toute I'année !
de Grenoble, pour le splendide massif de Belledonne. Des paysages montagnards entre foréts,
rain pour pratiquer des activités sportives en pleine nature avec un max de sensations !

rand jardin, d'un restaurant avec vue sur les montagnes et de nombreuses salles d'activités.

ntre jeunes !
02 43 53 41 41 | secretariat@lespep53.0rg

ignements :



Ma colo du cote de la
montagne...

Les activiteg proposées :

Chaque jeune disposera d'un "Pass Montagne" qui lui permettra de choisir
ses activités et de créer son programme !

L 3

Regtauration
Les repas sont préparés sur place par notre équipe. Nous favorisons
les produits de saison et le “Fait Maison”, pour une cuisine
généreuse et familiale, idéale lors de la pratigue d'activités
sportives. Les repas sont pris dans le restaurant avec vue sur les
montagnes !

Dates 202%

du 07 juillet au 18 juillet
du 19 juillet au 30 juillet
du 02 aodt au 13 godt
du 14 godt au 25 aodt
Soit 12 jours

Tarifs

930€"°

INFORMATIONS :

Les dates indigquées correspondent a la présence des
jeunes sur le centre.

*Le transport est inclus au départ de Laval et, en
fonction du nombre d'inscrits, au départ de Le Mans.
Un certificat d'aisance aquatique et I'attestation de Ia
securité sociale sont demandés.

L'encadrement :

1 directrice de centre

1directeur(trice) de séjour les
1assistant(e) sanitaire ~‘ ° '/ r:' e
1 animateur(trice) pour 7 enfants o Q

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 02 43 53 4141

La golidarité en action

: . " Ala carte (4 activités au choix par jeune) :

Du cété Sensation... :

o ACCROBRANCHE : Un parcours de 9 tyroliennes, mais aussi des filets,
pont de singe et autres surprises vous attendent en haut des arbres !

o COURSE D'ORIENTATION : Munis d'une carte et d'une boussole afin de
trouver des balises disséminées dans un environnement naturel, une
expérience immersive qui allie stratégie, exploration et plein air.

o ESCALADE : circuit de grimpe sur rochers pour atteindre les sommets !

o VTT : Balade et jeux a vélo pour les plus jeunes. Pour les plus aguerris,
on emprunte les remontées mécaniques pour des descentes riches en
émotions !

Du coté Nature... :

o EQUITATION : Soins des chevaux, mise en selle, jeu en carriere ou
balade avec des monitrices diplémées.

o SURVIE EN MONTAGNE : Construire un abri, repérer et identifier les
traces des animaux, faire connaissance avec |a flore locale...

o CYANQOTYPE : Préparation minutieuse pour une sortie de cueillette.
L'aspect artistigue prend le relais avec la réalisation d'un procédé
photographique et scientifique, pour rapporter chez soi une forme
d'herbier bleu cyan !

RANDONNEE EN MONTAGNE : Pour découvrir des paysages a couper le
souffle, peut-étre croiser des chamois ou des bouguetins, pique-niguer
au sommet...

ANIMATIONS SUR LE CENTRE :
» Des ateliers artistigues allant du cirgue a la danse, en passant
par les activités manuelles,
Des jeux sportifs, de stratégie, grandeur nature ou sur plateau,
Des bivouacs : se préparer, s'organiser, apprendre a monter une
tente avant de passer la nuit en pleine nature...
« Les baignades dans un lac ou une piscine en plein air pour se
rafraichir et profiter du soleil,
« Des veillées a themes et un grand jeu,
« Sansoublier la boum!




Dates 2029

du 07 juillet au 18 juillet

du 19 juillet au 30 juillet
du 02 aodt au 13 godt
du 14 aodt au 25 aodt

Centre “legs Mainiaux Soit 12 jours

ACTIVITES :

Le groupe, composé de 15 jeunes et 3 adultes, décidera de I'organisation du séjour et du fonctionnement de la vie
collective. Accompagnés par les animateurs, les vacanciers chercheront des idées d'activités et découvertes
touristigues. Partir en expédition pendant 3 jours, dormir en refuge ou au camping ? Plut6t reposant ou plutdt sportif ?
Tous les projets seront choisis et organisés par le groupe, au fur et mesure du séjour et en fonction des envies et des
affinités !

UN PROGRAMME A CONSTRUIRE ! DES VACANCES & DE LA DETENTE !
Voici une liste non exhaustive des activites Farniente, piscine, grasse matinée, activités sportives,
réalisables dans [a région ; shopping, marché nocturne, soirées proposées par les jeunes
° VTT, . et I'équipe d'animation... Un programme a inventer !
» Randonnée,
 Baignades dans les lacs,
« Bivouac ou refuge, L’ENCADREMENT : @%
 Kayak,canyoning, SO , , . o
A Eszalade yoning : 1directeur(trice) avec le role d’assistant(e) sanitaire. INFORMATION :
. Bxcursions. e @ﬁ@ 1animateur(trice) pour 8 enfants. o ‘ ’
ek T g Les dates indiguées correspondent a la présence
« Tiralarc, &@ o des jeunes sur le centre.
* Speléo, L *Le transport est inclus au départ de Laval et, en
« Viaferrata, s Q l fonction du nombre d'inscrits, au départ de Le
o Equitation, 7 : - - CSe e Mans.
« Accrobranche, (/ﬁ% = f oo . : : :
Rafite. s 7 Q @ Le certificat d’aisance aquatique est obligatoire.

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 02 43 53 4141 L sotideoitsonacton




PONEY EN PLEINE NATURE A LA
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CENTRE LA DUCHERAIS

CAMPBON (44)

A mi-chemin entre Nantes et Saint-Nazaire, le Domaine de la Ducherais s'étend sur 19 ha dans un environnement de bocage.
Il est situé sur la commune de Campbon, fortement orientée sur une agriculture vouée a la production laitiere.

. Pour plus de renseignements : 02 43 53 41 41 | secretariat@lespep53.o0rg
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La colonie

Plonge dans l'univers des poneys et de la nature avec des enfants de
ton age. Profite d'un accompagnement sur mesure, une colo adaptée
a tes envies. Au plus pres des écuries, découvre |'équitation, participe
a des activités en plein air, et prends soin des animaux de la ferme
pédagogique. Une aventure inoubliable t'attend, entouré(e) d'amis

partageant la méme passion pour les poneys !

Les activites proposées :
Un séjour tourné vers l'apprentissage équestre
et la découverte de I'environnement.
Des activités variées :
« 5 séances d'équitation,
« Les activités nature au choix des enfants sur
le site (apiculture, oiseaux, petites bétes, ...),
« Le soin quotidien des animaux de la ferme
pédagogique (nourrissage, etc.).

Un conseil d'enfants sera mis en place et des
veillées seront proposées chaque soir. Tous les
jours, des petits et grands jeux seront organisés
avec les enfants.

2 9
L'encadrement i, 2 5
. . S 2 0

1directeur(trice) centre &y . A
1directeur(trice) de séjour w-v [
1 assistant(e) sanitaire b L o CSe

: S i p— &
1 animateur(trice) pour 7 enfants g i :“' Y o Q =

3 ',“'r. I

(] o ‘.
Le centre "la Ducheraig” * ' - . :

Des équipements pédagogiques mis a la disposition
des apprentissages :
« un poney club (un manége et deux carriéres), une
sellerie.
« une mini-ferme pédagogique
pommes, moulin a vent.
« une boulangerie avec un four a bois traditionnel.
« une salle laboratoire équipée de paillasses.
« une salle de projection sonorisée avec un écran de
4m par3 m.
o une salle polyvalente (100 m2) et deux salles
d'expérimentation.
« de nombreux espaces verts et un verger permettent
la mise en ceuvre d'activités nature.

. laiterie, pressoir a

Informations

Le transport est inclus au départ de Laval et, en
fonction du nombre d'inscrits, au départ de Le Mans.

*Pour les enfants en inclusion, veuillez nous contacter.

secretariat@lespep53.org | www.pep53.org
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v . Le centre “Ker Avel”
. eisllatl A Plougasnou (29)
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4La Bretagne
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A 1' i' | f U d e La solidarite en action

CENTRE I(ER AVEL
ANS PLOUGASNOU (29)

Primel-Trégastel se situe a I'extrémité orientale de |a Baie de Morlaix, prés de Plougasnou, dans le Finistere, a la limite

des Cotes d'Armor.
La pointe de Primel, promontoire naturel formé de granit ocre, est un ensemble géographique remarquable pour sa
géologie, sa flore, sa faune.

Pour plus de renseignements : 02 43 53 41 41 | secretariat@lespep53.o0rg

— iy



Des vacances face a Ca mer

[
La colonie
Viens profiter d'une super semaine a la mer | Entre balades et
gourmandises réveries et découvertes. Nez au vent et Ceeur a maree

f; -~ _ aussi profiter des activités manuelles et sportives !
-__.,_g Alars, comme on dit ici : DEMAT MOUSSAILLON !

les achwtes proposeées :

« Découverte de la pointe de Primel.
. Découverte du milieu marin. |
» Balade en bateau.
« Péche a pied.

« Baignade.

» Jeux de plage.

« (Chasse au trésor.

Dateg

du 25 au

37 aodt 2024
Soit 7 jours

» Confection de chateaux de sable.

» (réation de cerfs-volants.

« Jeux coopératifs.

Découverte et observation d'oiseaux.

Tarifs

L'encadrement
1directeur de centre.
1directeur(trice) de séjour

1 assistant(e) sanitaire

1 animateur(trice) pour 7 enfants

2 A
2 ¢

La golidarité on ach(m

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 02 43 53 4141

Le centre "Ker Avel"

Le centre, au caractére familial, est construit face a la
mer, a 20 metres de la plage. Il peut accueillir 84
enfants dans des chambres de 4 ou 5 lits.
Le centre dispose de:

e Une salle de restauration avec vue mer.

» Une bibliotheque.

« Une salle vidéo.

« Un bateau moteur.

e Cuisine maison.

« De l'espace pour jouer dehors comme dedans.

Informations

*Le transport est inclus au départ de Laval et, en
fonction du nombre d'inscrits, au départ de Le Mans.

Pour les enfants en inclusion, veuillez nous contacter.
Test d’aisance aquatique obligatoire

secretariat@lespep53.org | www.pep53.org
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La plage toute proche offre un terrain de jeux privilégié. Les activités de bord
de mer viendront rythmer ton séjour. Amoureux de la nature ? Tu
apprécieras les baignades et |la péche a pied. Plutdt sportif ? Tu godteras
SR aux plaisirs du paddle. L'occasion de faire mille et une découvertes : |a filiere
Mﬂ i e de la péche, I'habitat breton typique, la lande et la dune, Ia vie de l'estran et

= o ; - Ty q A Bl A q
= - larichesse mégalithique, avec la présence de nombreux dolmens et menhirs.

partage, grands jeux, découvertes...
« Tournois sportifs

Baignades

Land art

Péches a pied ou au carrelet

Découverte de la presqu'ile : la cote \
\ X

Au programme de ton séjour : aventure, ;" A& ,”\,w -y
q A .3 I._ i

Tu prendras tes repas dans une salle a manger

Da tas ~ ' spacieuse avec vue panoramique sur |'océan ou dans

Du 21 au 28 jLI///EZ' 2024 - une petite salle plus intime, avec également cette vue

exceptionnelle.
seulement pour les 6/12ans , 5
( P / ) Les repas sont confectionnés sur place, avec une

Pour les 6/12 ans : Du 4 au 11 aolt 2024 grande partie réservée aux spécialités locales. Tu

« 1sortie au P'tit Délire (Parc d'Attraction) Du 11 C]LI_78 [_JO[:It 2024 gﬁii:?sai Icizscil;tr 3255;/?e%;J§jrSIP0rcléeasnlles lointaines,
Pour les 13/17 ans : Soit 8 jours : .

Tu seras hébergé dans l'une des 29 chambres de 2 a 7
« 1séance de paddle géant = Ta"i‘s .
Tu profiteras également de veillées : = douche et WC.

lits, équipée chacune d'un lavabo, d'une cabine de
mémorables, de soirées a thémes (contes, " 576€ ) N (<= 4
astronomie, crépe party,..), sans oublier la : quﬁ-
boum et le barbecue de fin de séjour. ‘ @b J

@ *Le transport est inclus au départ de Laval et, en
fonction du nombre d'inscrits, au départ de Le Mans.

Pour les enfants en inclusion, veuillez nous contacter.
Test d’aisance aquatique obligatoire

L]

sauvage, les plages de sable fin

1 directeur(trice) de centre
1directeur(trice) de séjour
1 assistant(e) sanitaire

les
o_
1animateur(trice) pour 7 enfants A S //’V

(O

&3

La golidarité en action
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CENTRE VILLA EOLE
6-14 CAROLLES (50)

Le centre est implanté dans le village de Carolles, au sommet des falaises de granit et dominant la mer. Il est
A N S entouré d'un parc verdoyant d'un hectare. Sa localisation est appréciée pour sa proximité avec le Mont-Saint-
Michel (50km) et I'Archipel des Tles Chausey (1h de traversée).

Pour plus de renseignements : 02 43 53 41 41 | secretariat@lespep53.o0rg

— iy
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Vagues et vent a la Viela €ole—~>_ m
/ | La colonie T

Séjour avec une dominante voile et de multiples activités manuelles
o liées (vent et vagues), sans oublier la découverte de la Baie du Mont -
| = Saint-Michel et de I'archipel des lles Chausey !

Dateg

Paossibilité d’un séjour de 7 ou 14 jours

Du 07 au 13 juillet 2024 (7jours)

Du 14 au Zgjwllet 2024 (7jours)
u

Du 07 au 20 juillet 2024 (14 jours)

Du 02 au 08 aoit 2024 (7jours)

Du 09 au 13 aodt 2024 (7jours)
u

Du 02 au 15 aoit 2024 (74 jours)

Les activiteg proposées :
 Initiation au skim board et a des jeux
sportifs joués sur la plage,
 Atelier mécaniK’ pour expérimenter, créer et
tester en utilisant I'eau ou le vent...
« Découverte des lles Chausey et de |a Baie du
Mont-St-Michel,
« Activités du bord de mer (Péche a pied,
baignade ...)
« Des grands jeux collectifs, des veillées....
Et I'équipe apportera une attention particuliére a
la mise en ceuvre des projets des enfants...

Le centre "ViCla €ole’"

Le centre de la Villa Eole bénéficie d'un
emplacement exceptionnel, a deux pas
de la plage. L'éguipe vous accueillera
dans une ambiance familiale.

Le centre dispose de :

« Salle de restauration avec vue sur
mer. Possibilité de manger a
I'extérieur.

o Plusieurs salles d'activités avec
billard, baby-foot, ping-pong,
bibliotheque.

« Espaces de jeux et terrains de sport.

En + Spécial : 3 séances catamaran ou char a
voile, les enfants pourront faire du poney s'ils
n'ont pas de test d'aisance aquatique, sortie vélo
et camp trappeur prés du centre de voile.

L'encadrement A AR .
1 directeur de centre - N | ' JMIormations
1directeur(trice) de sejour al \M ,}ff poy Le transport est inclus au départ de Laval et, en

f

1 assistant(e) sanitaire
1 animateur(trice) pour 7 enfants

fonction du nombre d'inscrits, au départ de Le Mans.
'/ P 4 Pour les enfants en inclusion, veuillez nous contacter.
Q Test d’aisance aquatique obligatoire

secretariat@lespep53.org | www.pep53.org
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Les activites proposées :

« Initiation et progression avec 3 séances
d'équitation.
« Atelier cuisine pour des godters faits maison.
« Découverte des iles Chausey et de |a Baie du
Mont-Saint-Michel.
o Activités de bord de mer (péche a pied, baignade,
jeux de plage...)
 Balades, grands jeux collectifs, veillées....
L'équipe apportera une attention particuliére a la
mise en ceuvre des projets des enfants...

En + Spécial :
« Visite d'une ferme pédagogique et camping avec
les anes de Brigitte.

L'encadrement

1directeur de centre ®
1directeur(trice) de séjour

1 assistant(e) sanitaire

1 animateur(trice) pour 7 enfants

41 rue Crossardiére 53000 LAVAL | 02 43 53 4141

Poney et coquillages en Baie 5

g La colonie

: - Séances de poney et découverte des richesses gastronomiques de |a Baie
; du Mont-5t-Michel ! Initiation et progression aves 3
1§ d’équitation. Sans oublier la découverte de la Baie du Mont-Saint-Michel
. et desiles Chausey !

- = Dateg

Possibilité d'un sejour de 7 ou 14 jours

Du 07 au 13 juillet 2024  (7jours)

Du 14 au Zgjuﬂlet 2024 (7jours)
u

Du 07 au 20 juillet 2024 (74 jours)

Du 02 au 08 aolit 2024 (7jours)
Du 09 au 13 aout 2024 7 jour)

u
Du 02 au 15 aoit 2024 (14 jours)

Tarifs

630:€* (7 jours)
11 69€* (14 jours)

La golidarité en action

Le centre "ViCla €o0le”

Le centre de la Villa Eole bénéficie d'un
emplacement exceptionnel, a deux pas de
la plage. L'équipe vous accueillera dans
une ambiance familiale.

Le centre dispose de :

« Salle de restauration avec vue sur
mer. Possibilité  de manger a
I'extérieur.

e Plusieurs salles d'activités avec
billard, baby-foot, ping-pong,
bibliotheque.

» Espaces de jeux et terrains de sport.

Informations
*Le transport est inclus au départ de Laval et, en
fonction du nombre d'inscrits, au départ de Le Mans.

Pour les enfants en inclusion, veuillez nous contacter.
Test d’aisance aquatique obligatoire

secretariat@lespep53.org | www.pep53.org



Qui sommes-nous ?

Nous sommes une association d'éducation populaire engagée pour |'égal acces de tous a
I'éducation, aux vacances, aux loisirs et a la culture.

Nous agissons en réseau sur tout le territoire national pour une société plus solidaire et inclusive !

Les géjours en inclusion :

Sur tous nos séjours, nous pouvons accueillir des
enfants en inclusion. Un dossier est a compléter
et nous examinons la demande avec les directeurs
de centre pour pouvoir accueillir au mieux tous les
enfants.

Pour toute demande de sejour en inclusion,

0 - ' ﬁ:
veuillez nous contacter ! Attitude

|
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02 43 53 4141 | secretariat@lespep53.org




At

Bel ete avec les PEP !
4 Garde € attitude !



